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Neste novo
ano letivo,
cuide da sua
saude oral

Os principais cuidados
de saude oral sao:

> Higiene oral

> Alimentacao saudavel

> Consultas de medicina
dentaria regulares

PROGRAMA INTEGRADO

DE PROMOCAO DE SAUDE
EBEMESTARDAUP




A Salde Geral depende intimamente da tua Salde
Oral. S3o vérios os estudos que mostram uma relacéo
bidirecional de diversas doencas da cavidade oral com
algumas doencas sistémicas.

Os principais cuidados de Satde Oral sdo a rotina diéria
de higiene oral, a frequéncia adequada de consultas de
Medicina Dentéaria e uma alimentacdo saudavel.

|dealmente a Higiene Oral deveré ser efetuada sempre apds
o consumo alimentar. No entanto, considera-se uma boa
prética, uma escovagem durante 2 minutos, 2 vezes por
dia, com uma escova macia utilizando uma pasta dentifrica
com fllor e o uso de fio/fita dentéria antes da escovagem.
Deves aconselharte também com o teu Médico Dentista
acerca de métodos adicionais de higiene oral que possam
ser necessarios adicionar na tua rotina de higiene oral
tendo em consideracdo o teu caso em particular.

As consultas de Medicina Dentéria devem ser feitas, por
rotina, de 6 em 6 meses para prevencdo e controlo das
doengas orais em estados iniciais, evitando a sua evolucéo
para situacdes mais complexas.

Na FMDUP podes marcar a tua consulta de Medicina
Dentaria.



' MEDICINA
- DENTARIA
NA FMDUP

- Para marcacoes conta
- consultas@fmd.up.pt

‘Rua Dr. Manuel Pereira d:
‘ 200-392 Porto
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Para manteres uma boa sadde oral, é também
essencial ter uma alimentacdo saudéavel,
diminuindo o consumo de alguns alimentos tais
como os alimentos e bebidas ricos em aclcar.

Para um melhor aconselhamento alimentar, marca
a sua consulta de Nutrico através dos Servicos
de Acdo Social da Universidade do Porto, sendo
este um servico assegurado por profissionais da
Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo
da Universidade do Porto (FCNAUP).

Na FCNAUP podes marcar a tua consulta de Nutricao.



CONSULTAS DE
NUTRICAO
PELA FCNAUP

E fundamental cuidar
da sua alimentacao
para uma boa saude
oral.

Para marcacoes contacte:

222 005 435 ou atendimento(@sas.up.pt

Sede dos SASUP (Rua dos Bragas, 151-2° Piso]
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