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Programas
Gerais




Competéncias Digitais
e Participacdo Social

Faculdade de Psicologia
e de Ciéncias da Educacdo

ECTS>2
Nivel > 1° Ciclo
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo pretende essencialmente
“desenvolver as competéncias digitais

de pessoas adultas com especial foco
naquelas que sendo mais velhas e tendo
tido menos oportunidades para as
desenvolver podem estar limitadas nas
suas possibilidades de participacdo social
numa sociedade em acelerada transi¢cdo
digital”.

Desenvolvimento
Pessoal e
Competéncias
Transversais*

Faculdade de Psicologia
e de Ciéncias da Educacdo

ECTS >3
Nivel >
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo pretende essencialmente
dotar os seus formandos de capacidades
que Ihes permitam “favorecer o
autoconhecimento sobre competéncias,
fragilidades e recursos pessoais”;
“estimular o pensamento critico, reflexivo
e criativo”; “promover o desenvolvimento
de competéncias de comunicagdo
interpessoal, gestdo de conflitos, redugcdo
de problemas, e lideranga”; “sensibilizar
para a importdncia das competéncias de
literacia digital e intraempreendedorismo”;
e “capacitar para a elaboragdo de um
projeto de desenvolvimento pessoal e
profissional”.

Parcerias
Faculdade de Ciéncias




Educacado



CLIL no 1° Ciclo
do Ensino Bdsico*

Faculdade de Letras

ECTS>2
Nivel > Transversal
Regime > e-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formacgdo pretende essencialmente
dotar os seus formandos de
conhecimentos na drea da “Aprendizagem
Integrada de Conteudos e Linguas” que
lhes permita desenvolver conhecimento e
implementar esta abordagem educacional
nas aulas do 1° ciclo no ensino bdsico

e nas aulas de lingua inglesa; que Ihes
permita “produzir as suas proprias
unidades de trabalho (aulas CLIL,
materiais e formas de avaliagdo)”; e

que lhes permita adquirir uma “melhor
consciéncia do seu proéprio uso da lingua
nas aulas de lingua estrangeira, nas aulas
de lingua materna e nas aulas CLIL”. A
formagdo surge num contexto em que
“exista uma clara falta de formacéo

de professores para esta abordagem
educacional” no panorama nacional.

Da (tras)formacado
profissional -

a Supervisdo

na Formacdo

de Professores

Faculdade de Letras

ECTS>3
Nivel > Transversal
Regime > presencial

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo pretende essencialmente
dotar os seus formandos de
conhecimentos que lhes permitam
“atualizar os conhecimentos e as
competéncias cientifico-pedagodgicas
dos docentes na drea da observagdo de
aulas e supervisdo pedagogica”; “efetivar
a observagdo de aulas como processo
critico e pedagdgico”; e “desenvolver

a funcdo formativa na observacdo de
aulas, conducente & melhoria efetiva dos
processos de supervisdo pedagdgica”,
que lhes permitam certificar os requisitos
necessdarios & progressdo aos 3° e 5°
escaldes da carreira docente.




Desafios Docentes
na Educacdo em
Linguas Estrangeiras

Faculdade de Letras

ECTS >2
Nivel >
Regime > e-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo pretende essencialmente
dotar os seus formandos de
“conhecimentos [..] sobre aspetos
cruciais, no momento atual, na diddtica
de linguas estrangeiras”; “desenvolver as
capacidades [...] no sentido de analisarem
criticamente os conteudos ministrados

[..] face & sua aplicagéo em sala de aula”;
“favorecer a reflex&@o sobre o uso de
técnicas de trabalho baseadas nas novas
tecnologias em educacdo”; e “favorecer a
reflex&o sobre a aplicagdo e a adaptagdo
dos documentos curriculares e de
referéncia, em contexto pds-pandémico,
ao ensino-aprendizagem de linguas
estrangeiras”.

Didlogos
Intergeracionais
em Educacdo

Faculdade de Letras

ECTS >3
Nivel >
Regime > presencial

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo pretende essencialmente
“implementar e monitorizar uma estratégia
de formacdo inicial de professores
baseada em didlogos intergeracionais
entre os formandos e professores seniores
ou j& reformados, a partir das suas
historias de vida profissional” bem como
“estimular a investigagdo-a¢do como
estratégia de formacdo e reflexdo para os
formandos, com base no desenvolvimento
de ciclos de concecdo, implementagdo e
avaliacdo/reflexdo de projetos no campo
da educacdo”.

Parcerias

Faculdade de Psicologia

e de Ciéncias da Educagdo; Sociedade
Portuguesa de Ciéncias da Educacdo




Educacdo e

formacao profissional
em ambientes abertos
e a distancia

Faculdade de Psicologia
e de Ciéncias da Educacdo

ECTS >15
Nivel > 1° Ciclo
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo pretende essencialmente
“contribuir para o desenvolvimento
profissional de formadores, professores
e profissionais de educacdo, através do
desenvolvimento e/ou do reforco de
competéncias digitais e de conhecimentos
pedagodgico-didaticos que favorecam

a educacdo e formacdo em ambientes
abertos e a distdncia, na modalidade de
b-learning”.

Parcerias
Associacdo Nacional de Professores

Flexibilidade
Curricular: Percursos
Pedagdgico-Diddticos

Faculdade de Letras

ECTS>25
Nivel > Transversal
Regime > presencial

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo pretende essencialmente
“fornecer uma atualizacdo formativa
solida, na drea da diddatica, a professores
de Portugués do Ensino Bdsico e do Ensino
Secunddrio”, dotando-os de capacidades
renovadas de “desenhar percursos
pedagdgico-didaticos ajustado a situagdo
especifica de aula com base em principios
de flexibilidade e articulagdo curricular”;
de “desenvolver uma atitude reflexiva
relacionada com a pratica pedagdgica

a conduzida a partir de planificacdes de
aula construidas em interdisciplinaridade”;
e de “analisar e debater mudancas

a introduzir na prdtica pedagdgica a
partir da monitorizagé@o dos percursos
pedagdgicos-diddticos planeados em
trabalho colaborativo e implementado
pelos professores”.




Inclusdo Digital

de pessoas e grupos
em situacdo de
vulnerabilidade:
competéncias, perfis
de formacado e
desenho de projetos*

Faculdade de Psicologia
e de Ciéncias da Educacdo

ECTS >3
Nivel > 1° Ciclo
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo pretende essencialmente
dotar os seus formandos de
conhecimentos que lhes permitam
“promover a discuss@o em torno

do conceito de inclusdo digital e as

suas implicagdes na inclusd@o social,
participacdo e cidadania numa perspetiva
critica”; “identificar especificidades

no trabalho com diferentes tipologias

de populag¢des com vulnerabilidade,
reconhecendo a complexidade e
interseccionalidade de desigualdades em
individuos e grupos”; refletir sobre como
“fazer a gest@o da diversidade de formas
de utilizagcd@o das tecnologias digitais face
a caracteristicas humanas especificas”;
reconhecer “tecnologias de apoio
especificas e mainstream que facilitam o
acesso ao digital por parte de utilizadores/
as especificos”; aplicar “metodologias
adequadas a populacdes especificas”;

a “desenvolver competéncias tendo em
vista o trabalho com populagdes para

a competéncia digital”; e a “desenvolver
de forma colaborativa dispositivos
pedagdgicos de suporte ao trabalho para
a inclusdo digital”.

Inglés para
Professores de CLIL*

Faculdade de Letras

ECTS >3
Nivel > Transversal
Regime > e-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo pretende essencialmente
dotar os seus formandos de competéncias
na abordagem educacional CLIL tais
como “competéncia comunicativa

bdsica no discurso falado e escrito”;
conhecimentos das “estruturas
gramaticais bdsicas e vocabuldrio ndo
especifico”; desenvolvimento da pronuncia,
da “consciéncia da lingua para a gestdo
da sala de aula”, da “proficiéncia na lingua
académica em inglés das disciplinas CLIL”;
para “identificar a lingua necessdrio para
as aulas CLIL"; e para “compreender como
apoiar as necessidades linguisticas dos
estudantes nas aulas CLIL”".




Para uma
compreensdo

da CLIL: perspectivas
e praticas*

Faculdade de Letras

ECTS > 1
Nivel > 2° Ciclo
Regime > presencial

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo pretende essencialmente
dotar os seus formandos de
conhecimentos que lhe permitam refletir
de forma “critica sobre crencas pessoais,
atitudes e praticas relativas & educagdo
bilingue/ CLIL"; conhecer “os principios

e vantagens da metodologia AICL”;
“aumentar a consciéncia das diferentes
dimensdes (Coyle’s 4Cs (Conteudo,
Cognigdio, Linguagem e Cultura) que
interagem numa aula AICL”; “desenvolver
a consciéncia da importéncia que a
lingua na construgdo de conhecimentos”;
conhecer “métodos de ensino e
aprendizagem através da AICL na sala
de aula (como a abordagem do género
(Llinares, 2012), o modelo de Ensino para
a Aprendizagem da Pluriliteracia (PTL)

e a construcdo da Fung¢do do Discurso
Cognitivo (CDF) (Dalton-Puffer, 2013)”;
conhecer “as boas prdticas da CLIL
lideradas pela investigacdo”; adquirir
“ferramentas e estratégias pedagogicas
Uteis para planear, ensinar e avaliar as
suas aulas de AILC”; “oportunidades para
trabalhar e refletir em conjunto no seio
de uma comunidade de prdticas”, assim
como “desenvolver a competéncia dos
participantes na lingua inglesa.

Parcerias
Agrupamento de Escolas da Maia

Recursos educativos
digitais para o Ensino
da Fisica*

Faculdade de Ciéncias

ECTS >3
Nivel > 2° Ciclo
Regime > presencial e b-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo essencialmente capacitar
os seus formandos para “partilhar

e divulgar estratégias destinadas &
atualiza¢do cientifica e tecnoldgica no
&mbito do Ensino da Fisica, incentivando

o recurso & tecnologia digital como fator
adjuvante, motivacional e diferenciados na
aprendizagem”.




Responder a Desafios  Usos educativos
na Sala de Aula de videojogos: uma
de Portugués* proposta experiencial

Faculdade de Letras Faculdade de Psicologia
e de Ciéncias da Educacdo
ECTS >3
Nivel >
Regime > presencial

ECTS>2
Nivel > 1° Ciclo
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo pretende essencialmente Objetivos de aprendizagem

uma “atualizacdo formativa solida, Esta formagdo pretende essencialmente
na drea da diddtica, a professores dotar os seus formandos (professores/
de Portugués do Ensino Bdsico e do as) para a “apropriagdo de tecnologias
Ensino Secundario” que lhes permita digitais nas suas praticas”, proporcionando
“atuar pedagodgica e didaticamente um “contexto de experimentacdo,

de acordo com um paradigma discussdo e de reflexdo critica sobre as
construtivista de aprendizagem, numa possibilidades concretas dos videojogos
prdtica letiva baseada em metodologias em contextos educativos” por forma a
ativas para o desenvolvimento de permitir-lhes “transformar prdaticas, e
competéncias”; “desenhar processos de promover literacia digital e medidtica
desenvolvimento de aprendizagens a relevantes para as suas acgdes Nos seus
partir das necessidades especificas dos contextos” letivos.

alunos”; “produzir materiais diddticos

de suporte ao desenvolvimento de

aprendizagens, de autonomia e da

diferencia¢c@o pedagdgica”; “refletir sobre

os diferentes aspetos relacionados com

a implementagdo das planificagdes de

aulas e dos materiais diddticos produzidos

tendo em vista a melhoria da sua eficdacia”;

e “divulgar as experiéncias e os materiais

diddticos produzidos tendo em vista a

partilha e a generalizagdo de métodos e

recursos”.




Artes
e Humanidades




Comunicac¢ado
e Disseminacao*

Faculdade de Belas Artes

ECTS>3
Nivel > 1° Ciclo
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

No final da formagdo (integrante do curso
«Fotografar Obras de Arte»), os formandos
deverdo adquirir competéncias que lhes
permitam “identificar as fotografias

mais adequadas para a disseminagdo

de obras artisticas, vistas de exposi¢cdo

e pormenores de obras”; “saber editar
imagens a partir da utilizagdo do software
Adobe Photoshop”; “compreender

a tilizagdo de formatos de imagens

de acordo com as suas finalidades”;

e “entender e aplicar estratégias de
divulgacdo da obra artistica nas redes
sociais (Facebook e Instagram)”.

Parcerias
Direc@o Regional da Cultura do Corte

Contexto Expositivo*
Faculdade de Belas Artes

ECTS >3
Nivel > 1° Ciclo
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

No final da formacgdo (integrante do

curso «Fotografar Obras de Arte»), os
formandos deverdo adquirir competéncias
que lhes permitam «produzir registos
fotograficos digitais para documentacéo/
arquivo e divulgacdo de obras de arte ou
outras», bem como «adquirir formagdo de
estudio fundamental no manuseamento
de equipamento fotografico, como
cadmara fotografica digital, flashmeter,
sincronizagdo de flash, softbox e tripéx» e
«conhecimentos tedricos e prdticos sobre
luz artificial, nomeadamente luz de modelo
e luz de flash — adequados & reprodugdo
fotografica de obras de arte em contexto
expositivox», através da aprendizagem
aliada as «melhores prdticas e exemplos
de sucesso de uma diversidade de
instituicGes museoldgicas».

Parcerias
Direcdo Regional da Cultura do Corte




Criacdo de
apresentacoes
grdficas impactantes*

Faculdade de Belas Artes

ECTS >3
Nivel > 1° Ciclo
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo (integrante do curso
«Fundamentos de Design para

uma Comunicacdo de Excelénciax),
pretende essencialmente capacitar
os seus formandos para a realiza¢do
de «apresentacdes de alta qualidade,
impactantes, claras e objetivas para

complementar a informagdo apresentada,

em comunicagdes internas e externas»;
para «fornecer resumos visuais e
infogrdficos como parte da estratégia de
marketing de conteudo, para comunicar
ideias e conceitos, mas também em
apresentacdes em sala de reunides,
relatérios anuais, e formagdo interna

de pessoal»; bem como para «adquirir
conhecimentos bdsicos sobre a utilizacdo
prdtica do Microsoft Power Point e
ferramentas Adoben».

Parcerias
Symington Family Estates; Associagdo de
comerciantes do Porto

Design de Tecnologias
para a Saude*

Faculdade de Belas Artes

ECTS > 48
Nivel >
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

Este curso pretende essencialmente

dotar os formandos de “formacdo solida
nos principios do Design para meios
interativos nas metodologias do Design
Centrado no Humano aplicados & mHealth
e eHealth”; “conhecer fatores humanos,
suas relagdes e impactos na homeostasia
do organismo, saude e bem estar
associados & ‘User Experience”; “conhecer
e aplicar métodos de ‘User Research’ no
contexto da saude”; “dotar os estudantes
de uma formagdo base sobre principios

e requisitos de privacidade, ciber-
seguranca e legislagdo em vigor e como
estes afetam o desenvolvimento, design,
interacdo e integracdo da tecnologia
centrada nos utilizadores de tecnologia de
saude”; “conhecer o contexto dos ‘serious
games’ aplicados & drea da saude”;
“conhecer e analisar casos de estudo em
contexto clinico na Intera¢do Humano-
Computador”; e “conhecer e implementar
metodologias de prototipagem e de
avaliagdo no desenvolvimento de
tecnologias clinicas”, pretendendo com
isso potenciar a atualizag@o das suas
competéncias para o “desenvolvimento de
produtos no contexto da saude e bem-
estar humano™.

Parcerias
Faculdade de Economia; Faculdade de
Medicina




Design editorial
online e a experiéncia
de leitura digital
interativa*

Faculdade de Belas Artes

ECTS>6
Nivel > 1° Ciclo
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formacgdo (integrante do curso
«Design, Edicdo e Gestdo de Publicacdes
Digitais e Comunicagdo Online») pretende
essencialmente dotar os seus formandos
de competéncias e conhecimentos acerca
de “tipologias, estrutura e tecnologias de
publicacdo online na Web”, “técnicas e
linguagens de edi¢do e estruturacdo da
informacd&o no formato Web” e “sistemas
de gestdo de conteudos online (CMS),
tipologias e vissicitudes”.

Parcerias
Symington Family Estates; Associagdo de
comerciantes do Porto

Design, Edicdo

e Gestdo de
Publicacdes Digitais

e Comunicacdo Online*

Faculdade de Belas Artes

ECTS>10
Nivel > 1° Ciclo
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

Este curso pretende essencialmente “dotar
os formandos de competéncias técnicas e
tedricas nos processos do design editorial
numa estrutura cultural contemporénea,
nos diferentes formatos e plataformas

de media” bem como “introduzir os
formandos & utilizagdo de softwares
especificos de gestdo, edigdo, composi¢cdo
e publicagcéo de conteudos aplicados ao
design editorial, bem como das principais
modalidades e plataformas digitais”.

Parcerias
Symington Family Estates; Associag¢do de
comerciantes do Porto




Dinamizacdo

de Aulas através
da Representacdo
de Informacdo
Geografica*

Faculdade de Letras

ECTS >1
Nivel >
Regime > e-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formacgdo pretende essencialmente
dotar os seus formandos (docentes do
ensino bdsico e secunddrio nas dreas

de formacgdo de professores oferecidas
pela U.Porto), de conhecimentos que
permitam a sua atualizagdo cientifica e
pedagdgica na drea da “representacdo/
manipulacdo/andlise de informagdo
geografica” em formato digital, tais
como “conhecimentos pedagdgico-
diddticos no contexto da utilizacdo das
geotecnologias”; “competéncias na
utilizagdo de softwares e aplicagdes de
representacdo geogrdéficos”; capacidade
de promogdo de “sessodes letivas mais
interativas”; aplicagdo dos “conhecimentos
sobre o tratamento de informacdo
georreferenciada”; e “competéncias na
utilizag@o de geotecnologias para o
ensino”.

Envolvimento

das comunidades

na valorizacdo

do patrimodnio local
(freguesias de Séo Pedro da
Afurada e de Séo Jodo da Foz)*

Faculdade de Letras

ECTS>3
Nivel > Transversal
Regime > presencial

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo pretende essencialmente
dotar os seus formandos de conhecimentos
que Ihe permitam “compreender o contexto
territorial e histérico das freguesias de S.
Jodo Batista da Foz do Douro e de S. Pedro
da Afurada”; “promover a identificacdo,
salvaguarda e valorizagdo dos bens
patrimoniais de S. Jo&o Batista da Foz do
Douro e de S. Pedro da Afurada nas suas
dimensdes material e imaterial”; o seu
reconhecimento e dignificagdo (enquanto
membros da comunidade) “como agentes
do patriménio”; encorajé-los (enquanto
membros da comunidade) a salvaguardar
0s “seus processos e técnicas de bem-fazer”
bem como os seus “bens patrimoniais,
através da partilha de conhecimento entre
formadores e formandos”; e a “entender

a importdncia e o impacto da gest&o do
patriménio como um ativo relevante para o
desenvolvimento sustentdvel, econémico e
social das comunidades”.

Parcerias

Paréquia de Séo Jodo da Foz; Paréquia de
S&o Pedro da Afurada; Unido de Freguesias
de Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde; Unido
de Freguesias de Santa Marinha e S@o
Pedro da Afurada




Formacado
de Zeladores
de Monumentos*

Faculdade de Letras

ECTS>3
Nivel > Transversal
Regime > presencial

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo pretende essencialmente
dotar os formandos de “conhecimento
consolidado sobre o(s) monumento(s)

no qual exercem fungdes de zeladores”,
bem como de “conhecimentos tedricos

e praticos sobre as boas prdaticas

de conservagdo do patrimoénio”; de
recursos para a “aquisicdo de outros
conhecimentos sobre o patrimoénio,
potenciando a sua utilizagéo no exercicio
das suas fung¢des”; e de capacidades de
“comunica¢do de conhecimento a publicos
com diferentes niveis de escolaridade
e/ou faixa etadria”, bem como de
“reconhecer, valorizar e registar o papel
da comunidade na fruicdo do patrimonio”.

Parcerias
Dire¢@o Regional de Cultura do Norte
(DRCN)

Fotografar
Obras de Arte*

Faculdade de Belas Artes

ECTS>6
Nivel > 1° Ciclo
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

Este curso pretende essencialmente dotar
os seus formandos de “capacidades para
fotografar sabendo aplicar nogdes de
enquadramento, profundidade de campo
e velocidade de obturagdo no registo de
obras de arte em contexto expositivo”;
“competéncias técnicas de iluminagdo em
estudio no registo de obras de arte em
exposi¢cdo”; “dominar técnicas de edicdo
de imagem fotogrdfica de acordo com

as suas finalidades”; e “orientar a edi¢éo
da fotografia de obras de arte para a
construgcdo de um arquivo e para a sua
disseminagdo digital”, num contexto em
que o “registo fotografico de exposicdes
artisticas e a sua disseminacdo em rede
[se torna] uma prdtica cada vez mais
necessdria face ao crescimento dos
projetos culturais das cidades, instituicdes,
centros de arte, galerias e museus” e

se torna necessdrio “formar equipas de
museus, monumentos e outras instituicdes
nacionais, regionais e locais”.

Parcerias
Direcdo Regional da Cultura do Corte




Fundamentos
de design grdfico
e de comunicacdo
visual eficaz*

Faculdade de Belas Artes

ECTS >3
Nivel > 1° Ciclo
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formacgdo (integrante do curso
«Fundamentos de Design para uma
Comunicacdo de Exceléncia»), pretende
essencialmente que os seus formandos
possam adquirir conhecimentos sobre

«as principais tipologias, estrutura e
tecnologias de publicacdo e consumo de
informacdo online através de websitesy;
adquirir «kcompeténcias técnicas e tedricas
nos processos de edicdo e estruturagdo
da informagdo no formato Web (HTML5)»,
«nos processos de design e apresentagdo
da experiéncia dos conteudos visuais

no formato Web (CSS3) informagdo»

e «competéncias fundamentais de
Responsive Web Design (RWD)»; «publicar
conteudos online (através de sistemas de
publicagdo de ficheiros por Web ou por
FTP)»; «conhecer e introduzir a estrutura

e tipologia de edi¢cdo de conteudos com
sistemas de gestdo de conteudos online
(CMS, p. Ex. Wordpress)»; bem como
«articular as estratégias de edi¢cdo e os
formatos de estrutura e apresentacdo

de conteudos num projeto de design e
publicag@o de uma website onlinex.

Parcerias
Symington Family Estates; Associagdo de
comerciantes do Porto

Fundamentos

de Design para
uma Comunicacdo
de Exceléncia*

Faculdade de Belas Artes

ECTS>6
Nivel > 1° Ciclo
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

Este curso pretende essencialmente
“dotar os formandos de competéncias de
literacia visual e de design grdfico e de
comunicagdo, nas diferentes vertentes
técnicas e tedricas para responder as
necessidades de comunicacdo interna

e externa das instituicdes publicas e
privadas, ou de entidades culturais
contempordéneas, nos diferentes formatos
e plataformas de media” bem como
“introduzir os formandos & utilizagdo

de softwares especificos de edi¢cdo,
composicdo e publicagdo de conteudos”.

Parcerias
Symington Family Estates; Associacdo de
comerciantes do Porto




Introducdo
ao design editorial*

Faculdade de Belas Artes

ECTS >4
Nivel > 1° Ciclo
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formacdo (integrante do curso
«Design, Edicéo e Gestdo de Publicacdes
Digitais e Comunica¢do Online»),
pretende essencialmente fomentar nos
participantes «competéncias técnicas e
tedricas de design e produgdo editorial
contemporéneax, bem como dotar

0s mesmos de conhecimentos acerca
das «técnicas de gestdo e edi¢do das
publicagdes» e «técnicas e estratégias de
composicdo, paginacdo e publicacdo de
conteudos de design editorial estdticos
(impressos) e digitais (ecrds)».

Parcerias
Symington Family Estates; Associagdo de
comerciantes do Porto

Ucraniano 1*
Faculdade de Letras

ECTS>3
Nivel > Transversal
Regime > e-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formacdo pretende essencialmente
dotar os seus formandos de
conhecimentos que lhes permitam
“escrever usando o alfabeto cirilico
ucraniano”; “ler e escrever de forma
simples e correta usando o vocabuldrio
e estruturas gramaticais auferidas no
programa do curso” e “cumprimentar,
apresentar-se, despedir-se, expressar 0os
seus problemas de saude, identificar a
sua familia, fazer uma compra em lingua
ucraniana, orientar-se na cidade, fazer um
pedido do restaurante”.




Ciéncias sociais,
comercio e direito




Comunicac¢ado

em Saude e Media
Digitais: Andlise

e Visualizacdo
Inteligente de

Big Data

Faculdade de Letras

ECTS >3
Nivel > 2° Ciclo
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo pretende essencialmente
dotar os seus formandos de “métodos e
ferramentas computacionais necessdrios
para explorar e analisar Big Data nas
ciéncias sociais utilizando a linguagem de
programacdo R”, por forma a permitir-
Ihes continuar os seus estudos nas dreas
do “comportamento social, politico e de
saude”.

Parcerias
ITR; LIACC; 3Decide

Desafios

da Concorréncia
na Nova Economia
Digital

Faculdade de Economia

ECTS>3
Nivel > 1° Ciclo
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formacdo pretende essencialmente
munir os seus formandos de
“conhecimento sobre os desafios que

a economia digital coloca & teoria e &
prdtica da politica da concorréncia”,
dotando-os de “competéncias analiticas
(compreender o funcionamento dos
mercados digitais, desenvolver uma
abordagem econdmica soélida de

estudo de casos antitrust no setor

digital; identificar situa¢des de falha de
concorréncia nos mercados digitais” bem
como de “competéncias de planeamento
(antecipar, com base em instrumentos
analiticos, os efeitos provaveis das prdticas
adotadas pelas plataformas digitais™.




Desinformacao,
Automacdo, Infodemia
e Factchecking

Faculdade de Letras

ECTS>6
Nivel > Transversal
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo pretende essencialmente
dotar os seus formandos de capacidades
que lhes permitam compreender e
combater os processos de desinformagdo
e infodemia na atividade jornalistica e

no ambiente digital, proporcionando-

lhes também conhecimentos que lhes
permitam “proceder a uma verificagcdo
sistematica de fontes, dados e informagdo
através de processos de automagdo

jd testados”, num contexto em que se
considera importante “qualificar as
prdaticas jornalisticas e contruir impactos
positivos para a literacia da sociedade
civil”.

Parcerias
Porto Canal

Empreendedorismo

Faculdade de Economia

ECTS > 12
Nivel > 2° Ciclo
Regime > presencial

Objetivos de aprendizagem

Este curso pretende essencialmente dotar
os seus formandos de “ferramentas que
Ihes permitam passar da identificagdo da
ideia ao desenvolvimento de um Business
Plan onde, entre outras coisas, poderdo
identificar os principais desafios que o
desenvolvimento dessa ideia enfrenta

€ quais 0S recursos necessdrios ao
desenvolvimento do negdcio”, permitindo-
Ihes também perceber “a importéncia do
Business Plan como instrumento decisivo
na obtencdo do financiamento necessario
ao desenvolvimento do projeto” bem
como “os processos e cadeias de decisdo,
[e] numa perspetiva integradora, a visdo
dos diferentes atores envolvidos”.

Parcerias
UPTEC




Especializa¢do

em Conservacdo
preventiva de
documentos grdaficos
e fotograficos*

Faculdade de Letras

ECTS > 60
Nivel > 2° Ciclo
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formacdo pretendem essencialmente
fomentar competéncias, «ao nivel da
especializagdo, no dmbito da conservagdo
preventiva do patrimoénio cultural,
concretamente documental, em suportes
tradicionais graficos e fotograficos,
contribuindo para a sua preservagdo,
também em suporte digital».

Parcerias

Faculdade de Ciéncias; Nucleo Tecnologias
Educativas / Direcdo-Geral do Patriménio
Cultural; Dire¢céo-Geral do Livro, dos
Arquivos e das Bibliotecas; Cadmara
Municipal do Porto

Estatistica:
conceitos e pratica*

Faculdade de Economia

ECTS>3
Nivel > 2° Ciclo
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo pretende essencialmente
dotar os seus formandos de
“competéncias analiticas (recolha e
preparacgdo dos dados; sele¢do dos
métodos mais adequados para analisar os
dados; tomada de decisdo com base na
andlise)”, “competéncias de comunicag¢do
(apresentagdo dos resultados das andlises
dos dados e escrita de relatorios)”, e
“competéncias computacionais (uso de
software apropriado; interpretac@o dos
outputs)”.




Gerir as emocoes
em contexto
profissional*

Faculdade de Psicologia
e de Ciéncias da Educacdo

ECTS>3
Nivel > 1° Ciclo
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formacgdo pretende essencialmente
dotar os seus formandos de competéncias
que lhes permitam «reconhecer as
necessidades das pessoas e das
organizagdesy», «xnormalizar os problemas
das organizagdes», «conhecer o modelo
de trabalho tradicional», «perceber o
impacto do que pensamos sobre as
emocgdes na forma como liddmos com
elas», «acedera novas formas de pensar,
a novos conhecimentos e diferentes
estratégias para gerir as emocdes em
contexto profissional», «clarificar o que
s@o as emocgdes e distinguir emocgdes

de sentimentos», «conhecer um novo e
funcional modelo de trabalho», «aceder

a novas perspetivas para resolver os
problemas das organizagdes», «identificar
e sentir as emoc¢des», «desenvolver
estruturas sociais de trabalho
emocionalmente reguldveis», e «descobrir
as mais-valia das emocdess.

Gestdo da Diversidade
Etdria nos Contextos
de Trabalho*

Faculdade de Psicologia
e de Ciéncias da Educacdo

ECTS >3
Nivel > 2° Ciclo
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo pretende essencialmente
que os seus formandos sejam capazes
de «conhecer o impacto das alteragcdes
demogrdficas na sociedade e nos
contextos de trabalho», «compreender os
processos de envelhecimento ao longo
do ciclo de vida do/a trabalhador/a,
reconhecendo o papel que as condigcdes
de trabalho assumem na preservagdo
da saude e bem-estar», e «identificar e
analisar criticamente o papel assumido
pela idade dos/as trabalhadores/as

nas prdticas internas da organizagdo,
considerando as liderangas, os modelos e
politicas de gestdo de pessoas como sdo
exemplos o recrutamento, a formagdo e
os beneficios) e a comunicacdo interna/
externam.




Gestdo do stress
e prevenc¢ado
do burnout*

Faculdade de Psicologia
e de Ciéncias da Educacdo

ECTS >3
Nivel > Transversal
Regime > presencial

Objetivos de aprendizagem

Esta formacgdo pretende essencialmente
dotar os seus formandos de
“conhecimentos [..] para a preven¢do do
stress elevado, nomeadamente de stress
no trabalho, passivel de a longo prazo se
transformar em burnout, bem como da
relacdo entre stress e outros indicadores
de saude psicoldgica (ex: coping,
resiliéncia) ou indicadores de risco (ex:
ansiedade, depressdo, conflito trabalho-
familia)” bem como de “conhecimentos
de cardcter cientifico (seja através

da formagdo ou de apresentacdo de
resultados de investiga¢cdo) e para a
prestacdo de servigos d comunidade

no dmbito da educacdo continua e da
promoc¢do do bem-estar psicoldgico”, para
além de pretender contribuir também
para “o desenvolvimento pessoal e
profissional no dmbito da aprendizagem
ao longo da vida, e para a atualizagéo
de conhecimentos na drea da saude
mental e da gestdo do stress do burnout,
com enfase no autoconhecimento e na
psicoeducagdo”.

Instrumentos
de Gestdo para
Servicos de Saude

Faculdade de Economia

ECTS>12
Nivel > 2° Ciclo
Regime > presencial

Objetivos de aprendizagem

Este curso pretende essencialmente dotar
os seus formandos de conhecimentos
que Ihes permitam “promover a utilizag@o
de ferramentas em Gestdo da Saude

e, por esta via, uma utilizagéo mais
eficiente de recursos”, dotando-os,

para tal, de competéncias analiticas

tais como “utilizagdo de metodologias
quantitativas de andlise financeira e
orcamental; avaliagéo do impacto das
restricdes financeiras e orcamentais sobre
o funcionamento dos servigos de saude;
competéncias de tomada de decisdo”.




Melhorar a qualidade
da motivacao*

Faculdade de Psicologia
e de Ciéncias da Educacdo

ECTS >1
Nivel > Transversal
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo pretende essencialmente
“reconverter e/ou atualizar as
competéncias alternativas as estratégias
da motivagdo utilizadas em contexto
profissional baseadas nas puni¢des,
incentivos e criacdo de necessidades” bem
como treinar os formandos no sentido

de “promover, manter ou modificar, e
renovar a qualidade da motivagdo em
contexto profissional, de forma a criar a
possibilidade de concretizarmos qualquer
objetivo ou tarefa com vitalidade,
entusiasmo, compromisso, energia positiva
e resiliéncia”.

Portugal e o Setor do
Espaco: Atores, Regulacdo
e Potencial Econémico*

Faculdade de Letras

ECTS >4
Nivel > Transversal
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo pretende essencialmente

dotar os seus formandos de conhecimentos
que lhes permitam “avaliar de que modo a
sua formagdo de base se pode enquadrar

nas prioridades delineadas pela Estratégia
Nacional para o Espaco [..]"; “avaliar de que
modo a [administra¢do publica] contribui

[..] para o cumprimento dos objetivos da
Estratégia [..]"; “pensar criticamente o papel
das organizagdes internacionais e dos
estados” nesta questdo; “compreender [a
evolugdio da] governancga e geopolitica do
espaco”; identificar as entidades internacionais
mais relevantes, e suas prdticas, e de que
forma contribuem para um “regime juridico
internacional aplicado as atividades espaciais”;
discorrer “acerca do modo [como] evoluiu a
cadeia global de calor associada ao setor do
espaco, e especialmente a dindmica que vive o
setor privado [nesta questdo]”; identificar “os
atores dominantes para a exploracdo espacial
no atual contexto das relagdes internacionais”;
“conhecer as principais tendéncias [..] no
mercado de trabalho, na indUstria e na
investigacdo cientifica em conexdo com a
exploragdo espacial”, assim como o papel da
EU neste dmbito, e “identificar os principais
desafios de natureza juridica, econdmica e
social que se colocam & exploragdo espacial
comercial no atual contexto das relagdes
internacionais”, entre outros.

Parcerias
PT Space - Agéncia Espacial Portuguesa




Primeiros Socorros
Psicoldgicos

em Crise

e Catdstrofe

Faculdade de Psicologia
e de Ciéncias da Educacdo

ECTS>6
Nivel > 1° Ciclo
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo pretende essencialmente
dotar os seus formandos de competéncias
que lhes permitam «conhecer os
diferentes conceitos relacionados com

0s primeiros socorros psicolégicos em
situagdes de crise e catdstrofe, bem como
a regulamentagdo e articulagdo com

os agentes de protecdo civil no teatro

de operagdes», «conhecer o impacto
psicolégico/emocional das situagdes de
crise e catdstrofe e os diferentes modelos
de atuagdo para estabilizacéo emocional,
suas especificidades e contextos de
aplicac@o», «conhecer, em sobreviventes
e profissionais, os sintomas de stress,
stress pos-traumdtico, burnout e fadiga
de compaix@o, bem como fatores de
protecdo como resiliéncia, coping,
crescimento pos-traumdatico e estratégias
de gestdo de stress», e «interagir com os
profissionais do terreno com partilha das
suas experiéncias e formas de cuidar dos
outros e de cuidar de si».

Principios

de Econometria -
Dados, Métodos
e Aplicacoes*

Faculdade de Economia

ECTS>3
Nivel > 2° Ciclo
Regime > presencial

Objetivos de aprendizagem

Esta formacdo pretende essencialmente
dotar os seus formandos de
conhecimentos acerca das “metodologias
econométricas bdsicas utilizadas na
resolugdo de problemas reais em
economia e gestdo e permitir utiliza-las
autonoma e criticamente™.




Producdo

Audiovisual e Politicas
de Desenvolvimento
Local

Faculdade de Economia

ECTS >3
Nivel > 2° Ciclo
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formacdo pretende “fornecer bases
solidas de conhecimento, cientifico e
pratico (...) sobre as especificidades e

os desafios da produgdo de cinema e
audiovidual, capacitando os participantes
para o desenho, a implementagdo e a
avaliagdo/monitorizacdo de programas
de desenvolvimento e promogdo do setor
& escala regional e local”.

Programa
de Formacgcdo em
Humanidades Digitais*

Faculdade de Letras

ECTS>12
Nivel >
Regime > presencial

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo pretende essencialmente
dotar os seus formandos de
conhecimentos que lhes permitam
“desenvolver competéncias especificas
das dreas de investigagdo das
Humanidades Digitais”; “fomentar o
estudo critico de como os métodos digitais
incrementam a andlise e a interpretagdo
das questdes de investigacdo”; assim
como aplicar «novos métodos de
investigagdo para as humanidades e
ciéncias sociais”.




Reconstrucdo de
Percursos Profissionais*

Faculdade de Psicologia
e de Ciéncias da Educacdo

ECTS >3
Nivel > Transversal
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo pretende essencialmente
“desenvolver competéncias justo dos/as
formandos/as para que possam desenhar e
reconstruir os seus percursos profissionais ao
longo da vida, promovendo a sua autonomia
e o seu poder de agir nos contextos em

que se inserem ou pretende integrar”,
capacitando-as para “conhecer os principais
processos de mudangas conjunturais [...]
que tém vindo a ocorrer com impacto no
contexto de trabalho, nas empresas e nas
pessoas”; para “refletir em que medida

estas mudangas tém impacto nos percursos
profissionais”; para “enumerar e refletir
sobre as suas experiéncias académicas,
profissionais, familiares e sociais anteriores,
refletindo uma viséo unificada do seu
percurso”; para “adquirir autonomia para
considerar, na reconstru¢do do percurso
profissional, dimensdes de cardter interno [...]
e externo [..]; para “desenvolver estratégias
de comunicag¢do para preparar a participacdo
em processos de sele¢do profissional”; para
“desenvolver conhecimentos no dmbito das
questdes dos Direitos e Deveres do Trabalho
(literacia laboral)”; e para “participar em
iniciativas, de diferentes entidades, cujo
propdsito assenta na promog¢do/expansdo
da rede de contactos profissionais e do
conhecimento/aproximacdo ao mercado de
trabalho™.

Parcerias
Camara Municipal do Porto




Ciencias,
matematica
e informatica




Andlise e exploracdo
de dados em R

Faculdade de Ciéncias

ECTS>6
Nivel > 1° Ciclo
Regime > presencial

Objetivos de aprendizagem

Esta formacgdo pretende essencialmente
dotar os seus formandos de competéncias
que lhes permitam “conhecer as
funcionalidades da linguagem R para
andlise de dados”, “desenvolver software
para tarefas de andlise e Exploragdo de
Dados”, e “adquirir conceitos tedricos
fundamentais sobre a andlise de dados e
a aprendizagem automatica”.

Aquacultura
Sustentdvel - para
uma economia azul
mais ecoldgica*

Faculdade de Ciéncias

ECTS>6
Nivel > 1° Ciclo
Regime > b-learning e e-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formacdo pretende essencialmente
dotar os seus formandos de
“competéncias sobre a importéncia da
aquicultura no contexto da seguranca
alimentar, sistemas de produ¢do
aquicola e seus impactos ambientais,
produgdo aquicola onshore, offshore e
em mar aberto, sistemas de produgdo
em monocultura, policultura e integrados;
qualidade da agua e seu tratamento
com sistemas de recirculagdo; servicos
ecoldgicos de aquacultura; principais
espécies exploradas e potenciais

novas espécies para diversificacdo da
aquicultura; nutricdo e alimentagdo; saude
e bem-estar animal e prevencdo de
doencas; aquicultura de precisdo”.

Parcerias
CIIMAR




As algas como
Um NOVO recurso
sustentdvel para
Portugal

Faculdade de Ciéncias

ECTS >3
Nivel > 1° Ciclo
Regime > e-learning e b-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo pretende essencialmente
«dar a conhecer diferentes espécies de
algas e a sua aplicabilidade comercial»
e que «os formandos adquiram
competéncias sobre algas, desde a
diferencia¢@o das espécies, aos sistemas
de cultivo, até & aplicabilidade comercial
na realidade Portuguesas, potenciando
assim «o “reskilling” e o “upskilling” de
profissionais que procuram formagdo
em competéncias adjacentes s suas,
fornecendo experiéncias de aprendizagem
paralelay.

Parcerias
AAF; Algaplus; APAA; CIIMAR; Inclita
Seaweed So

Bases de Dados
Faculdade de Ciéncias

ECTS>6
Nivel > 1° Ciclo
Regime > presencial

Objetivos de aprendizagem

Esta formacdo pretende essencialmente
dotar os seus formandos com
conhecimentos acerca de bases de dados
que Ihes permitam “caracterizar um
sistema de gestdo de base de dados”;
“conhecer os modelos ER e relacional

de base de dados”; conhecer “os
fundamentos da linguagem SQL como
linguagem de definicdo e manipulagdo
de dados” e utilizar o “SQL em aplicagdes
com interface a bases de dados”.




Métodos
Quimiométricos
em Andlise Quimica

Faculdade de Ciéncias

ECTS>9
Nivel > 2° Ciclo
Regime > e-learning e b-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo pretende essencialmente
dotar os seus formandos de competéncias
“na aplicag@o de software comercial para
andlise de dados” que lhes permitam
compreender “o propoésito dos métodos
quimiomeétricos”, a “func@o do Desenho
Experimental e dos Métodos de Taguchi
na melhoria da qualidade de uma andlise
quimica”, “as vantagens e desvantagens
dos métodos quimiométricos e do
desenho experimental” e “a fun¢do do
Desenho Experimental e dos Métodos

de Taguchi na melhoria da qualidade

de uma andlise quimica”; estabelecer
“critérios de selec@o das melhores
técnicas quimiométricas para andlise de
dados multivariados e para Calibragéo
multivariada”; utilizar “técnicas de
decomposi¢cdo multicomponente em
andlise quimica quantitativa”; e identificar
“situacdes onde se devem aplicar os
Métodos de Taguchi” por forma a
permitir-lhes a criagcdo e execugdo de
“um planeamento experimental robusto
(Taguchi)” e a andlise dos “resultados
experimentais que daf resultem”.

Parcerias
CIQUP; CIIMAR; CTCP

Programacdo
em Python*

Faculdade de Ciéncias

ECTS>6
Nivel > 1° Ciclo
Regime > presencial

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo pretende essencialmente
dotar os seus formandos de
“conhecimentos de programagdo

em Python, devendo ser capazes

de implementar algoritmos e utilizar
estruturas de dados fundamentais” tais
como “construir programas bdsicos
utilizando construtores de programacgéo
fundamentais como varidveis, légica
condicional, ciclos e fun¢des”; “processar
varidveis indexadas e de texto”; “processar
vetores multidimensionais utilizando a
biblioteca NumPy”; “utilizar o Python
para fazer leitura e escrita de ficheiros
de dados”; e “utilizar excegdes para
tratamento de erros que ocorram em
tempo de execucdo”.




Qualidade
em Andlise Quimica

Faculdade de Ciéncias

ECTS > 6
Nivel > 2° Ciclo
Regime > e-learning e b-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formacgdo pretende essencialmente
capacitar os seus formandos para a
drea da Qualidade em Andlise Quimica,
procurando abordar “conceitos
fundamentais da garantia e controle
da qualidade de laboratorios de andlise
quimica”; “requisitos e aplicagdo prdtica
da [norma] NP EN ISO/IEC 17025: 20187;
“conceitos e processos que sustentam
os sistemas de gestdo da qualidade
dentro de um laboratério”; e “fungdes

e responsabilidades de um Gestor da
Qualidade”; bem como conhecimento
acerca da “monitorizagdo e Avaliagdo
de Desempenho de sistemas de gest&o
da qualidade laboratorial”; do “manual
da Qualidade”; de “auditoria interna e
implementacdo de agdes corretivas e
preventivas”; de “riscos e oportunidades”;
de “comunicacdo - cliente e pessoal
laboratorial”; e ainda da “importéncia
da melhoria continua, da eficiéncia e da
qualidade dos dados”.

Parcerias
CIQUP; CTCP

SEA - Sustentabilidade
e Economia Azul:

uma abordagem &
literacia ocednica

Faculdade de Ciéncias

ECTS>6
Nivel > 1° Ciclo
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formacdo pretende essencialmente
capacitar os seus formandos para
«identificar os contributos, numa

vertente histérica para o conhecimento
dos recursos maritimos, em Portugal»,
«apresentar a participacdo da Marinha nos
estudos sobre os oceanos, nos séculos XIX
e XX», «conhecer os recursos geolégicos
marinhos», «xcompreender abordagens
geoldgicas aplicadas para a prospec¢do da
economia do fundo do mars, «reconhecer
a importdncia dos ecossistemas costeiros:
a biodiversidade marinha e reservas
naturais de recursosy, «definir as dreas de
soberania nos ecossistemas marinhos» e
«promover a conservagdo das dreas de
prote¢cdo marinha: garantir continuidade
de stocks pesqueiros».

Parcerias
Escola Naval; CIIMAR; Reitoria UP




Sistemas Integrados
de Qualidade
e Ambiente

Faculdade de Ciéncias

ECTS > 60
Nivel > 2° Ciclo
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

Este curso pretende essencialmente dotar
os seus formandos com “conhecimentos,
habilidades e competéncias para
desenvolver, implementar, auditar

e realizar o acompanhamento de

um sistema integrado de gestdo da
qualidade e ambiente”, no contexto de
uma formagdo profissionalizante e em
ambiente empresarial/industrial.

Parcerias
AEONOR Internacional, SAL

Técnicas
de Andlise Avancadas*

Faculdade de Ciéncias

ECTS>6
Nivel > 2° Ciclo
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo pretende essencialmente
capacitar os seus formandos para o

uso de Técnicas de Andlise Avangadas,
abordando “conhecimentos tedricos e
técnico de diferentes técnicas de andlise
avangadas (cromatografia liquida,
cromatografia gasosa, espectroscopia
atémica, espectroscopia molecular)”; os
“principios para a sele¢do as técnicas
cromatograficas ou espectroscopicas
mais adequadas para dar resposta
problemas analiticos concretos”; a
“capacidade de identificacdo/resolucdo de
problemas ligadas ao manuseamento de
equipamentos e acessorios”; a “otimizagdo
do sinal analitico”; o “tratamento e andlise
dos dados experimentais”; e os “aspetos
essenciais de manuten¢do de laboratorios
de andlises fisico-quimicas”.

Parcerias
CIQUP; CTCP




Técnicas em
Laboratdrios de
Ciéncias da Vida

Faculdade de Ciéncias

ECTS >3

Nivel > 1° Ciclo

Regime > presencial, b/e-
learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo pretende essencialmente
que os seus formandos adquiram/
reforcem «competéncias praticas de
laboratério em diferentes dreas das
ciéncias da vida, que incluem técnicas
rotineiras de andlises laboratoriais», e que
aumentem «o desempenho e destreza no
laboratério dos formandos como resposta
ao aumento da procura, por parte dos
empregadores, por perfis competitivos e
especializados, grupos e institutos publicos
e privados, nas diferentes dreas de
investigacd@o e desenvolvimento cientifico
e tecnoldgicon.

Parcerias
LAQV REQUIMTE

Tecnologias
Ambientais:
Emissdoes Gasosas

Faculdade de Ciéncias

ECTS > 60
Nivel > 2° Ciclo
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

Este curso pretende essencialmente a
“formacdo de profissionais competentes
em tecnologias ambientais que s@o
utilizadas no controlo das emissdes
gasosas industriais, tanto do ponto de
vista técnico como cientifico” numa
perspetiva de “reskilling’ e ‘upskilling’
de pessoas que procuram formagdo
em competéncias adjacentes &s suas”
e também de “colaboragdo entre a
Universidade e a Industria”.

Parcerias
Sondar; ISQ




Validacdo

de Ensaios:
implementacdo
e controlo

Faculdade de Ciéncias

ECTS>6
Nivel > 2° Ciclo
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

No final da formacdo, os formandos
deverdo estar capacitados para a
abordagem do «conceito e importéncia
de se obter medi¢des analiticas validasy;
do «significado de desempenho de

um método de ensaio e desenvolver
capacidades para avaliar as
caracteristicas desse desempenho a fim
de se definir os requisitos para a obtengdo
de medi¢des vdlidasy; «desenvolvimento
de competéncias no uso adequado das
ferramentas aplicadas ao controlo da
qualidade do processo analitico»; do
«desenvolvimento de competéncias para
a aplicagdo do controlo estatistico do
processo & informagdo quimica produzida
num laboratdério analitico»; da «criagdo e
execucdo de um plano de validagéo de um
método de ensaiox; e do «planeamento

e participagdo em exercicios de
intercalibracdo».

Parcerias
CIQUP; CTCP

Visualizacao
de Dados*

Faculdade de Ciéncias

ECTS>6
Nivel > 1° Ciclo
Regime > presencial

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo pretende essencialmente
que os seus formandos adquiram
conhecimentos que lhes permitam
“compreender e saber aplicar os principais
conceitos envolvidos na cria¢cdo de um
grdfico em Python e R usando as suas
mais recentes bibliotecas”; “explicar

0s métodos padrdo de aprendizagem
automdatica e mineragdo de dados e suas
particularidades para fins de visualizagdo”;
“explicar os métodos de visualizagdo e
andlise visual e as diferencas entre eles;
descrever os limites dos métodos de
aprendizagem automdtica e de mineragdo
de dados para resolver problemas de
andlise de dados e quando os métodos

de visualizag@o s@o possiveis solucdes”;
“criar estratégias elegantes e simples para
resolver problemas de andlise de dados,
integrando a visualizagdo aos métodos de
aprendizagem automdtica e minerag¢do de
dados e justificar as escolhas”; e “realizar
tarefas de andlise de dados em grandes
conjuntos de dados para descobrir
visualmente padrdes de dados e formular
hipoteses”.




Engenhariaq,
industrias
transformadoras
e construcao




Arquitectura
e Sociedade*

Faculdade de Arquitetura

ECTS >3
Nivel >
Regime > presencial

Objetivos de aprendizagem

Esta formacdo pretende fomentar “a
aquisicéo de competéncias de reflexdo
critica, de trabalho e de actuag¢do ao
nivel da melhoria das condicdes de vida
e utilizacdo dos espacos”, incidindo “em

temas como politicas sociais, habitagdo,

construcdo e actuagdo em contexto de
emergéncia”.

Parcerias
Domus Social E.M.; Fundag¢do Aga Khan
Portugal

Curso de Estudos
Avancados em
Territorio (CEAT)*

Faculdade de Arquitetura

ECTS > 45
Nivel > 3° Ciclo
Regime > presencial

Objetivos de aprendizagem

Este curso pretende dotar os formandos
de conhecimentos e capacidades de
“discuss@o de novos paradigmas do
plano e do projeto urbano, de conceitos
e debates no campo dos estudos
urbanos criticos e territoriais”, através
da “problematizacdo, interpretacdo e
posicionamento fase a problemdtica
estruturantes do pensamento e da
intervencdo no territério”, aplicados

a “andlise territorial, identificacdo de
especificidades, reconhecimento de
actores [e] recursos” com vista a uma
potencial intervengdo no lugar.

Parcerias
Ordem dos Arquitetos; Porto Vivo; Gaiurb




Férum do
Territorio: Ambiente

Faculdade de Arquitetura

ECTS>6
Nivel > 3° Ciclo
Regime > presencial

Objetivos de aprendizagem

No final da formacdo, os formandos
deverdo estar aptos para “compreender e
debater os sistemas ambientais existentes
e latentes e o seu papel estruturante

na organiza¢do da urbanizagdo e da
paisagem, em termos topoldgicos,
funcionais, morfoldgicos e culturais”;
“dentificar, explorar e debater as
politicas de regulagdo, instrumentos de
planeamento e as prdticas de gestdo e de
intervenc&o no territério, na sua relacdo
com os sistemas ambientais”; “explorar

e debater praticas de planeamento,
gestdo e intervencdo de escala local, na
procura de modos operativos de actuar
nos territérios da contemporaneidade
que tome os sistemas ambientais e os
elementos ndo edificados como partes
estruturantes da organizagéo dos
territérios”; “esclarecer as condi¢des

de pertinéncia dos termos de coesdo
urbanistica e territorial, e formas de
conjugacdo dos sistemas espaciais

face a contextos diferenciados e
dinémicas frequentemente imprevisiveis,
nomeadamente no que respeita a
conformidades sociais e significantes”;

e “avaliar a natureza contingente da
actuacgdo urbanistica, por observacdo de
como o projecto reconhece e representa
a realidade fisica e social que pretende
modificar”.

Parcerias
Ordem dos Arquitetos; Porto Vivo; Gaiurb

Férum do Territério:
Espaco Publico*

Faculdade de Arquitetura

ECTS>6
Nivel > 3° Ciclo
Regime > presencial

Objetivos de aprendizagem

No final da formacdo, os formandos
deverdo adquirir competéncias que lhes
permitam “percecionar a importancia

do Espaco Publico para a qualificagdo e
valoriza¢&o da vivéncia e da experiéncia
urbana”; “construir um discurso critico
relativo s metodologias de projeto,
estratégias e solugdes formais, funcionais
e materiais dos casos de estudo” e
“reconhecer e caracterizar a crescente
complexidade da intervenc¢do no espago
publico, desenvolvendo capacidade

de questionamento das prdticas
contemporéneas”.




Férum do
Territdrio: Inclusdo*

Faculdade de Arquitetura

ECTS>6
Nivel > 3° Ciclo
Regime > presencial

Objetivos de aprendizagem

No final do curso, os participantes deverdo
adquirir conhecimentos que lhes permitam
“identificar padrdes de vulnerabilidade,
assim como detetar e analisar
mecanismos de producdo e reproducdo
de disparidades, procurando dotar os/as
formandos/as de capacidade de andlise

a partir de proximidade e da detecdo

de invisibilidades”; “reconhecer politicas

e prdticas existentes de diversificagcdo

da rede de intervenientes envolvidos

no processo de discussdo, decisdo e
implementacgdo de agdes de qualificagdo
espacial”; e para “detetar tendéncias e
potencialidades de atuacdo, contribuindo
para a discussdo de abordagens
inovadoras no sentido da criagdo de
territorios resilientes e inclusivos”.

Parcerias
Ordem dos Arquitetos; Porto Vivo; Gaiurb

Infraestrutura
Verde Urbana.
Novas Abordagens
ao Planeamento

e Gestdo

Faculdade de Ciéncias

ECTS>6
Nivel > 1° Ciclo
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo pretende essencialmente
dotar os seus formandos de «ferramentas
e conceitos inovadores no dmbito do
planeamento e gestdo que permitam uma
abordagem integrada e multitemdatica

& implementacdo, requalificagéo

ou melhoria das infraestruturas

verdes urbanas» e também de
«competéncias eficientes que permitam

o desenvolvimento de estratégias de
planeamento e gestdo para a construgdo
ou requalificag@o» das mesmas.

Parcerias
CIBIO; CMP




Agricultura



Curso de capacitacao
para uma gestdo
sustentdvel do solo

Faculdade de Ciéncias

ECTS>3
Nivel > 1° Ciclo
Regime > b-learning e presencial

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo pretende essencialmente
«capacitar os formandos para a realizagdo
de avaliagdes in situ e em tempo real do
efeito das suas prdticas de gestdo do solo
na qualidade deste recurso» e «transferir
metodologias simples para a avaliagdo de
indicadores da qualidade de solos».

Parcerias
GreenUPorto/INOV$AGRO; CIIMAR; CIBIO-
INBIO




Saude
e protecao
social




Abordagem
Diagndstica

e Gestdo de doentes
com Insuficiéncia
Cardiaca*

Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar

ECTS>2
Nivel > 2° Ciclo
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo pretende essencialmente
dotar os seus formandos de
conhecimentos que Ihes possibilitem
enfrentar a complexidade e as
possibilidades terapéuticas crescentes no
campo da investigagdo e do tratamento
da insuficiéncia cardiaca e que lhes
permitam também estabelecer “um
diagndstico precoce, uma investigacdo
correta, uma terapéutica e follow-up
adequados, diminuindo as hospitalizacdes
e a mortalidade destes doentes”.

Parcerias

ARS Norte; Seccdo Regional Norte da
Ordem dos Médicos; Centro Hospitalar
Universitdrio do Porto

Alimentacdo

e Nutri¢do para
Pessoas mais velhas:
Formacdo para
Cuidadores*

Faculdade de Ciéncias da
Nutricdo e Alimentacdo

ECTS>1
Nivel > 1° Ciclo
Regime > e-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo pretende essencialmente
dotar os seus formandos de capacidades
para “otimizar a qualidade de vida na
populagdo sénior através da prdtica

de alimentacdo sauddvel”, “reconhecer

a relevancia de prdticas alimentares
sauddveis para um envelhecimento ativo
e no controle de diversas tipologias”,
“conhecer as principais recomendacdes
alimentares e nutricionais aplicadas

& populagéo com mais de 65 anos”, e
“capacitar sobre técnicas de culindria
sauddvel e elaborar refeicdes saudaveis:
completas, variadas e equilibradas, de
execucdo rdpida e facil”.

Parcerias
Porto4Ageing; UniGo de Misericérdias
Portuguesas




Alimentacado
e sustentabilidade*

Faculdade de Ciéncias da
Nutricdo e Alimentacdo

ECTS>2
Nivel > 1° Ciclo
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo pretende essencialmente
dotar os seus formandos de capacidades
que lhes permitam “a avalia¢do da
sustentabilidade ambiental ao longo da
cadeia de valor associada & produg¢do

e consumo alimentar, alinhada com as
prioridades estabelecidas pela Agenda
20230 das Nagdes Unidas para o
Desenvolvimento Sustentdvel, na prote¢do
do planeta através da promog¢do da
sustentabilidade na produgdo e consumo
alimentar”; “conhecer e descrever as
metodologias e indicadores de avaliagdo
da sustentabilidade alimentar”; “identificar
as metodologias de quantificagdo do
desperdicio alimentar, a sua aplicabilidade
e limitagdes”; e “desenvolver estratégias
de promoc¢do da sustentabilidade em
alimenta¢do coletiva, restauracao,
indUstria alimentar”.

Parcerias
AHRESP; Lipor; ASAEsz

Aplicacdo do Laser
na Area da Dentisteria

Faculdade de Medicina Dentdria

ECTS >1
Nivel >
Regime > presencial

Objetivos de aprendizagem

Este curso pretende essencial dotar os
seus formandos de conhecimentos acerca
do “funcionamento do equipamento e

da tecnologia laser”; da aplicagdo das
“regras de seguranca da utilizagdo do
equipamento de laser”; de conhecimentos
que os capacitem para “selecionar o tipo
de comprimento de onda e par@metros
adequados ao tipo de tratamento

clinico pretendido” e que os permitam

ser auténomos “no manuseamento do
equipamento de laser”.




Assisténcia
Qo parto em
ambulancia

Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar

ECTS >2
Nivel > Transversal
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo pretende essencialmente
reforcar as “competéncias de formadores
da Escola Nacional de Bombeiros,

no enquadramento da formacdo
vocacionada para upskilling e reskilling de
adultos proposta pelo Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar e pelo CHUPorto,
ao abrigo do Programa Impulso Adultos”,
com conteudos programdticos relativos
aos “fundamentos teodricos do parto”; &
“abordagem do parto em curso”; ao “parto
na ambuléncia”; e aos “cuidados com a
mde e o recém-nascido”.

Parcerias
Centro Hospitalar Universitdrio do Porto

Capacitacdo em
alimentacdo para
pessoas mais velhas:
formacdo para
cuidadores

Faculdade de Ciéncias da
Nutricdo e Alimentacdo

ECTS>3
Nivel > 1° Ciclo
Regime > presencial e e-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formacdo pretende essencialmente
dotar os seus formandos de capacidades
para “otimizar a qualidade de vida na
populacdo sénior através da prdtica

de alimentacdo sauddvel”, “reconhecer

a relevancia de praticas alimentares
sauddveis para um envelhecimento ativo
e no controle de diversas tipologias”,
“conhecer as principais recomendagdes
alimentares e nutricionais aplicadas

& populagdo com mais de 65 anos”, e
“capacitar sobre técnicas de culindria
sauddvel e elaborar refeicdes saudaveis:
completas, variadas e equilibradas, de
execucdo rdapida e fécil”.

Parcerias
Porto4Ageing; Unido de Misericérdias
Portuguesas




Curso Bdsico
de Investigacdo
em Oncobiologia

Faculdade de Medicina

ECTS>3
Nivel > Transversal
Regime > presencial

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo pretende essencialmente
fomentar a aquisi¢cdo, de forma prdtica,
de “competéncias nos dominios da
investigacdo basica e de translagéo em
Oncobiologia”, assim como “oferecer

aos participantes uma atualizacéo de
conhecimentos em patologia molecular,
assim como o densenvolvimento de novas
competéncias laboratoriais”.

Diagndstico
laboratorial rdpido
em Microbiologia
Clinica

Faculdade de Medicina

ECTS >4
Nivel > Transversal
Regime > e-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formacdo visa a preparagcdo dos
formandos «no émbito da problemdtica do
diagndstico definitivo rapido e ultra-rdapido
em Microbiologia Clinica», assim como

o aprofundamento do «conhecimento
sobre a capacidade de sele¢céo dos

novos métodos de diagndstico rapido

e ultra-rdpido existentes no mercado,

no dmbito da identificagdo, tipagem de
microrganismos/investigacdo de surtos e
avaliagdo do perfil de susceptibilidade a
antimicrobianos».




Diagndstico
Molecular
em Patologia
e Oncologia

Faculdade de Medicina

ECTS >4
Nivel > Transversal
Regime > presencial

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo pretende essencialmente
familiarizar os participantes com

os fundamentos tedricos e prdticos
subjacentes ao processo de diagndstico
molecular nas dreas de patologia e
oncologia.

Parcerias
IPATIMUP

Elevacdo do Seio
Maxilar: Hands-on

Faculdade de Medicina Dentdria

ECTS>2
Nivel > 2° Ciclo
Regime > presencial

Objetivos de aprendizagem

Este curso pretende essencialmente dotar
os seus formandos de competéncias “no
tratamento da reabsor¢do éssea severa
do maxilar posterior”, capacitando-

0s para o dominio da “anatomia da
regido maxilar”; para a compreensdo

das “indicacdes, contraindicacdes,
vantagens e desvantagens das diferentes
técnicas cirurgicas utilizadas atualmente
na elevagdo do seio maxilar”; para o
desenvolvimento das “competéncias
bdsicas necessdrias para a execugdo
segura do procedimento cirdrgico”; e para
o conhecimento das “complicacdes mais
comuns associadas & cirurgia ora-antral,
formas de as resolver e abordagens
alternativas”.




Gastronomia saudadvel,
saborosa e sustentdvel
(Gastronomia 3S)*

Faculdade de Ciéncias da
Nutricdo e Alimentacdo

ECTS > 2
Nivel > Transversal
Regime > presencial e e-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formacgdo pretende essencialmente
“proporcionar e consolidar competéncia
de alimentacdo sustentdvel, higiene

e gastronomia para cozinheiros e
gastrénomos”, dotando os formandos

de conhecimentos, capacidades e
competéncias que lhes permitam
“compreender as principais
recomendagdes para uma alimentagdo
sauddvel e sustentavel”, “identificar

e aplicar medidas preventivas para
controlar a contaminagdo e o crescimento
microbiano”, “usar técnicas de culindria
sauddvel, aplicadas a diferentes métodos
culindrios, tendo em consideracgdo a
prevencdo de doengas crénicas ndo
transmissiveis” e “criar e implementar
receitas sauddveis, sustentdveis e
inovadoras”.

Parcerias
AHRESP

Gestdo da Via Aérea
e Ventilacdo

Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar

ECTS>2
Nivel > Transversal
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formacdo pretende essencialmente
refor¢ar as “competéncias de formadores
da Escola Nacional de Bombeiros,

no enquadramento da formagdo
vocacionada para upskilling e reskilling de
adultos proposta pelo Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar e pelo CHUPorto,
ao abrigo do Programa Impulso Adultos”,
com conteudos programdticos relativos

a “avaliagdo da via aérea”; as “técnicas
de libertacdo da via aérea”; as “técnicas
de ventilac@o manual”; e aos “dispositivos
utilizados na gestd@io da via aérea”.

Parcerias
Centro Hospitalar Universitario do Porto




Gestdo de Servicos
de Alimentacdo
no Setor Social*

Faculdade de Ciéncias da
Nutricdo e Alimentacdo

ECTS >3
Nivel > 1° Ciclo
Regime > presencial e e-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formacgdo pretende essencialmente
dotar os seus formandos de
“conhecimentos e técnicas de gestdo

ao nivel do planeamento estratégico,
operacional e tatico aplicados & gestdo
de unidades de alimentagdo do setor
social” que Ihes permitam ser “proficuos,
proactivos e eficientes profissionalmente
através do conhecimento e compreensdo
dos conceitos”, num contexto em que se
pretende “contribuir para a melhoria da
qualidade da gestd@o da oferta alimentar,
em particular das instituicdes que
possuem gestdo propria do servigo de
alimentagdo”.

Parcerias
Porto4Ageing; Unido de Misericérdias
Portuguesas

Gestdo Pré-Hospitalar
da Vitima em Choque

Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar

ECTS>2
Nivel > Transversal
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formacdo pretende essencialmente
refor¢ar as “competéncias de formadores
da Escola Nacional de Bombeiros,

no enquadramento da formagdo
vocacionada para upskilling e reskilling de
adultos proposta pelo Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar e pelo CHUPorto,
ao abrigo do Programa Impulso Adultos”,
com conteudos programdticos relativos

a “compreensdo dos mecanismos de
choque”; s “medidas de gestdo dos tipos
de choque”; as “técnicas de controlo da
hemorragia”; e ao “trabalho e articulagdo
em equipa”.

Parcerias
Centro Hospitalar Universitdario do Porto




Informacdo Alimentar
e Nutricional na
Restauracdo e na
Industria Alimentar

- Literacia em
Alimentacdo e Nutricdo
(InfoLabel)*

Faculdade de Ciéncias da
Nutricdo e Alimentacdo

ECTS >1,5
Nivel > 1° Ciclo
Regime > presencial e e-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo pretende essencialmente
dotar os seus formandos de competéncias
que lhes permitam “conhecer as
obrigagdes legais e especificidades da
rotulagem de género alimenticios pré e
ndo pré-embalados”, “compreender a
dinémica da legislagdo da rotulagem a
nivel europeu e nacional”, “saber quando
e como aplicar mengdes obrigatoérias vs
facultativas”, “identificar os aspetos mais
prementes da rotulagem e aplica-los

em situagdes prdaticas”, “saber quando e
como aplicar alegag¢des nutricionais e de
saude”, e ter “dominio de diferentes tipos
de mengdes, com especial ateng¢do para
alergénios, declaragdo nutricional, pafs de
origem, rastreabilidade”.

Parcerias

AHRESP; ASAE; DGE; FIPA; INSA;
Porto4Ageing; Portugal Foods; Unidio de
Misericordias Portuguesas

Inlays e Onlays em
Resinas Compostas

Faculdade de Medicina Dentdria

ECTS >1
Nivel >
Regime > presencial

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo pretende essencialmente
dotar os seus formandos de
conhecimentos atualizados “na drea

de Dentisteria Conservadora dando a
conhecer os procedimentos técnicos e as
tecnologias mais recentes em Reabilitacdo
Oral, fornecendo ferramentas teéricas

e prdticas que podem ser utilizadas na
pratica clinica atual, tornando possivel a
realiza¢do de procedimentos indiretos em
retauracdes complexas, reconsiderando as
mesmas mais previsiveis e com maior taxa
de sucesso”.




Medicina Termal*

Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar

ECTS >3
Nivel > 2° Ciclo
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo pretende essencialmente
dotar os seus formandos de
conhecimentos sobre “a dgua, nos seus
aspetos fisicos, quimicos, geoldgicos,
climatologicos, bioldgicos, fisioldgicos e
terapéuticos” por forma a encard-los “sob
uma perspetiva médica”; “compreender os
aspetos ligados ao seu ciclo, ao clima, suas
alteragdes e possiveis consequéncias ao
nivel da Saude”; “perceber a importéncia
da dgua na composi¢do corporal e em
todos os processos fisiolégicos”, “o seu
papel central na nutrigdo”, “ sua decisiva
participa¢cdo na promogdo de saude”;
“estudar em particular a dgua mineral
natural, conhecer a sua classificagdo,
principais acgdes e potencial terapéutico”;
e “enquadrar a Medicina Termal nos
cuidados de saude”.

Parcerias

ARS Norte; Sec¢do Regional Norte da
Ordem dos Médicos; Centro Hospitalar
Universitdrio do Porto

NeuroTOX:

da tedrica a pratica
de biomarcadores
de neurotoxicidade*

Faculdade de Medicina

ECTS>3
Nivel > Transversal
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formacdo pretende essencialmente
dotar os seus formandos de
conhecimentos que lhes permitam
compreender os “mecanismos e
consequéncias da neurotoxicidade”,
por forma a alertd-los “quer a nivel

de ciéncia bdsica, quer a nivel ndo
cientificos” para a exposi¢do crescente
das populagdes a “vdrios xenobiodticos
ambientais e ocupacionais que
apresentam caracteristicas inerentes
de neurotoxicidade que podem ser
irreversiveis”, 0s quais parecem estar
a causar o crescimento exponencial,
nas ultimas décadas, de doencas
neurodegenerativas.




Nutricdo artificial
no doente critico*

Faculdade de Ciéncias da
Nutricdo e Alimentacdo

ECTS>2
Nivel > 2° Ciclo
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo pretende essencialmente
dotar os seus formandos de
“conhecimentos, capacidades e
competéncias na drea da nutricéo no
doente critico [tais como] a avalia¢do

do estado nutricional, a fisiologia do
aparelho digestivo, a nutric@o entérica e
a nutrigdo parentérica”, de capacidades
de “implementar no seu local de trabalho
um cultura de multi e interdisciplinaridade
na avaliagdo e discussdo da terapéutica
nutricional”, bem como de “saber intervir
em dreas especificas da terapéutica
nutricional [tais como] a nutri¢cdo artificial
no doente critico, no doente cirurgico, do
doente oncolégico e alteragdes hidro-
eletroliticas”.

Parcerias
Sociedade Portuguesa de Cuidados
Intensivos

Nutricdo e alimentacdo
em cuidados de saude
primdrios*

Faculdade de Ciéncias da
Nutricdo e Alimentacdo

ECTS >2
Nivel > 2° Ciclo
Regime > presencial e e-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo pretende essencialmente
“desenvolver conhecimentos, capacidades
e competéncias na drea da nutrigdo
clinica”, tais como “entender e saber
aplicar os conhecimentos adquiridos em
contexto de consulta relativamente &
abordagem nutricional do doente com as
diferentes patologias abordadas” e “saber
implementar no local de trabalho uma
cultura de multi- e interdisciplinaridade

na avaliagdo e discussdo da terapéutica
nutricional”, que permitam aos formandos
responder & crescente consciencializagdo
na comunidade cientifica de que a
alimentagdo e a nutricdo tém um

impacto considerdvel na prevengdo e no
tratamento de varias doencas.

Parcerias
Associag¢do Portuguesa de Medicina Geral
e Familiar




O Papel do Assistente
Dentdrio na Medicina
Dentdria

Faculdade de Medicina Dentdria

ECTS > 1
Nivel > 1° Ciclo
Regime > presencial

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo pretende essencialmente
dotar os seus formandos de
“competéncias bdsicas ao nivel do
atendimento ao paciente, preparag¢do

do gabinete dentdrio antes e apds a
consulta e processamento do instrumental
reutilizdvel e manuseamento de residuos
liquidos e solidos produzidos no decurso
da consulta”.

Perigos Quimicos
na Cadeia Alimentar*

Faculdade de Ciéncias da
Nutricdo e Alimentacdo

ECTS>2
Nivel > 1° Ciclo
Regime > presencial e e-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formacdo pretende essencialmente
dotar os seus formandos de
conhecimentos e competéncias que

lhes permitam “saber identificar os
diferentes perigos quimicos presentes

na cadeia alimentar”, “conhecer os
referenciais normativos (estatutdrios e
regulamentares)”, “conhecer as boas
praticas e estratégias para evitar a
formagdo e exposicdo aos mesmos”,
capacitar para a elaboragdo de “medidas
preventivas e medidas corretivas nas
etapas da produgdio e do processamento
dos alimentos”, e “a orientag¢do na tomada
de decisdo perante a escolha de produtos
alimentares mais seguros e sauddveis”.

Parcerias
AHRESP; ASAE; FIPA; INSA; Portugal Foods




Reabilitacdo Cardiaca:
Como, Para Quem
e Porqué?

Instituto de Ciéncias
Biomeédicas Abel Salazar

ECTS>2
Nivel > 2° Ciclo
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formacgdo pretende essencialmente
dotar os seus formandos de
conhecimentos sobre a reabilitacdo
cardiaca, “modalidade terapéutica
fundamental na doenca cardiovascular”
cuja “subutilizagcdo é uma realidade

em Portugal e na Europa”, por via do
“desconhecimento dos seus beneficios
por parte da comunidade médica”,

seja apresentando-lhes dos seus
fundamentos tedricos, seja dando-lhes
capacidades para “reconhecer quais 0s
doentes que beneficiam dos programas
de reabilitagc&o cardiaca”, bem como
para “compreender a importdncia dos
programas de reabilitagcdo cardiaca na
prevencdo cardiovascular secunddria”;
seja procurando dotd-los de experiéncia
de dindmica hospitalar.

Parcerias

ARS Norte; Secgcdo Regional Norte da
Ordem dos Médicos; Centro Hospitalar
Universitdrio do Porto

Sistema

de planeamento

e avaliacdo de
refeicOes escolares:
SPARE+*

Faculdade de Ciéncias da
Nutricdo e Alimentacdo

ECTS>3
Nivel > 1° Ciclo
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formacdo pretende essencialmente
dotar os seus formandos de
conhecimentos que lhes permitam a
“selec@o da metodologia” e a “aplicagdo
pratica das recomendagdes alimentares e
nutricionais em vigor, bem como critérios
de sustentabilidade para o planeamento
de refeicdes escolares”; mas também
enquadrar “legalmente as medidas
higiossanitdrias e técnico-funcionais a
serem implementadas” e ainda “fornecer
ferramentas que permitam uma
adequada monitorizacdo das condicdes
higiossanitdrias e técnico-funcionais da
producdo e distribuicdo de refeicdes”.

Parcerias
Direcdo Geral de Educacdo; Associagdo
Nacional de Estudantes de Nutricdo




SPARE+:
Enquadramento
e Utilizacdo

Faculdade de Ciéncias da
Nutricdo e Alimentacdo

ECTS>2
Nivel > 1° Ciclo
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formacgdo pretende essencialmente
dotar os seus formandos de
conhecimentos que lhes permitam a
“selec@o da metodologia” e a “aplica¢do
prdtica das recomendagdes alimentares
e nutricionais em vigor, bem como
critérios de sustentabilidade para o
planeamento de refeicdes escolares”;
mas também enquadrar “legalmente

as medidas higiossanitdrias e técnico-
funcionais a serem implementadas,
assumindo a realidade da instituicéo/
empresa”; “reforcar e promover
metodologias adequadas para uma
correta monitoriza¢@o dos procedimentos
implementados relativo as fichas técnicas
em vigor e aos planos de ementas em
termos qualitativos e quantitativos”;

e ainda “fornecer ferramentas que
permitam uma adequada monitorizagdo
das condigdes higiossanitdrias e técnico-
funcionais da produc¢do e distribui¢cdo de
refeicdes”.

Parcerias
Direcdo Geral de Educagdo

Terapia
antienvelhecimento:
abordagem
farmacoldgica

e ndo farmacoldgica

Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar

ECTS>1,5
Nivel > 2° Ciclo
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formacdo pretende essencialmente
“sensibilizar os profissionais de saude

e ciéncias da vida para esta temdatica,
dando énfase as dreas de intervencéo
farmacologica e ndo farmacolégica

na promog¢do de maior qualidade

no processo de envelhecimento”,
permitindo-lhes, assim, “conhecer as
alteragdes fisioldgicas do processo de
envelhecimento e os principais fatores/
mecanismos subjacentes”; “reconhecer
a importdncia de desempenhar um
papel ativo na promoc¢d&o da saude

e do envelhecimento com qualidade

de vida”; “reconhecer o bindmio
patologia conica-envelhecimento”;
“identificar e compreender estratégicas
antienvelhecimento farmacoldgicas e ndo
farmacologicas”; e “reconhecer o papel
da alimenta¢do como promotor de um
envelhecimento sauddvel”.

Parcerias

FFUP; Faculdade de Ciéncias da Nutrigcdo
e Alimentacdo; Secgdo Regional da Ordem
dos Farmacéuticos; Sec¢do Regional Norte
da Ordem dos Médicos; ARS Norte; Centro
Hospitalar Universitdrio do Porto




Tumores Benignos
e Ulceracoes da
Mucosa Oral:
Diagndstico e
Possibilidades
Terapéuticas

Faculdade de Medicina Dentdria

ECTS >1
Nivel > 2° Ciclo
Regime > e-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo pretende essencialmente
dotar os seus formandos de competéncias
e conhecimentos que os permitam
“identificar e classificar todo o tipo de
tumores e Ulceras que possam estar
presentes na cavidade oral”; “reconhecer
e fazer o diagndstico diferencial entre

as patologias benignas e as malignas,

e efetuar o seu diagndstico precoce”

e “proceder a biopsia incisional para
diagndstico definitivo destas”.




Servicos



Andlises
Microbioldgicas

na cadeia alimentar
para o setor

da Restauracdo

e Alimentacdo
Coletiva*

Faculdade de Ciéncias da
Nutricdo e Alimentacdo

ECTS >3
Nivel > 2° Ciclo
Regime > presencial

Objetivos de aprendizagem

Esta formagdo pretende essencialmente
“desenvolver conhecimentos, capacidades
e competéncias na drea da microbiologia
e seguranca alimentar com o foco em
estabelecimentos de preparacéo e
distribuic@o de refeicbes e de outros
alimentos prontos para consumo em
restauracdo/hotelaria”, num contexto
em que se verifica que existe “evidéncia
cientifica crescente” que liga esta drea
& “prevencgdo de doengas transmitidas
por perigos microbioldgicos em
diferentes etapas da cadeia alimentar”
ao mesmo tempo que se verifica o
“interesse por parte dos profissionais

da drea da hotelaria e restauragdo em
compreenderem a linguagem propria
da drea laboratorial, aprofundado e
atualizando os seus conhecimentos e
competéncias em relagcd@o aos perigos
microbioldgicos emergentes, em termos
de detecdo, quantificacdo e tipificagdo”.

Parcerias
Instituto Nacional de Saude Doutor
Ricardo Jorge (INSA,I.P)

Promocdo de Saude
em ambiente laboral

Faculdade de Desporto

ECTS>5
Nivel > 2° Ciclo
Regime > b-learning

Objetivos de aprendizagem

Esta formacdo pretende essencialmente
fomentar a aquisicdo de competéncias
que permitam aos formandos “perceber
as vertentes do Exercicio Fisico e saber
diferenciar o Exercicio Fisico em ambiente
laboral de outras vertentes”; “identificar
um conjunto de propostas de Exercicio
Fisico direcionado & promog¢do da saude
e & prevengdo/recuperacdo de doengas
ocupacionais”; “saber desenhar propostas
de exercicio adequadas a cada ambiente
laboral”; “saber identificar as doencas
ocupacionais, bem como os respetivos
fatores de risco”; “adquirir conhecimentos
e competéncias para analisar o gesto
laboral e identificar o respetivo risco

de doenc¢a ocupacional”; “adquirir
conhecimentos sobre os fundamentos

da Ergonomia e competéncias técnicas
para avaliagdo Ergondmica dos Postos de
Trabalho”; “perceber os fundamentos da
doenc¢a ocupacional, conhecer e aplicar
medidas de prevencdo e de promogdo de
saude no trabalho”; “saber comunicar de
forma eficiente (comunica¢do assertiva

- PNL)”; “perceber e saber aplicar os
fundamentos do Coaching em ambiente
laboral”.

Parcerias
Be-Ergo




CONTACTOS

Faculdade de Arquitetura
Servigos Académicos e Internacionais - Formagdo Continua
Faculdade de Arquitetura.continua@arg.up.pt

Faculdade de Belas Artes
Gabinete de Formacéo Continua
formcontinua@fba.up.pt

Faculdade de Ciéncias da Nutri¢do e Alimentag¢do
Servigos Académicos - Educagéo Continua
educacaocontinua@fcna.up.pt

Faculdade de Ciéncias
Nucleo de Educagdo Continua
formacao.continua@fc.up.pt

Faculdade de Economia
Servigcos Académicos
sa.dout@Faculdade de Economia.up.pt

Faculdade de Letras
Unidade de Educagdo Continua
vec@letras.up.pt

Faculdade de Medicina Dentdria

Unidade de Gestdo Académica - Formagdo Pés-Graduada
cpinto@fmd.up.pt

masgoncalves@fmd.up.pt

Faculdade de Medicina
Nucleo de Ensino Pés-Graduado
posgraduacao@med.up.pt

Faculdade de Psicologia

e de Ciéncias da Educagdo
Servigo para a Educag¢do Continua
sec@fpce.up.pt

Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar
Unidade de Pés-Graduagdo e Educagdo Continua
posgrad@Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar.up.pt
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