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Semana de 23 a 27 de setembro de 2024
Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Segunda () kea) (@) (@) (@) (@) (9 (g)
Carne Costeleta de porco panada com 1246 298 155 43 235 12 158 04
espcrguefe],&é],&]],]2,]3

Pescado Arroz de tamboril com delicias-do- 701 166 36 05 208 05 124 04

mar! 23461214
Vegetariana Pizza vegetariana com tofu anands e 780 186 71 27 207 21 92 09

azeitonas 147
Terca VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
¢ (k)  (keal) (g) (9) (9) (9) (9) (9)
Carne Coxa de peru assada com batatinha'2 546 130 56 14 94 07 96 02
Pescado Filetes de pescada dourados com arroz 814 194 64 10 21,0 02 124 03

de ervilhas'34
Vegetariana Tofu salteado com cogumelos e arroz!¢ 81 210 89 1.6 241 01 73 06

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

Quarta (kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (9) (9)

Carne Hamburguer especial com ovo e batata 797 191 125 26 89 04 101 02
frifats612

Pescado Bacalhau & gomes de sd34 Al 100 e 2o, 08 ™ SR

Vegetariana Croquetes de grdo com massa 1477 RSl 128 1045 W 2.9 i

tagliatelle!367.811.12.13

VE VE “Lip." AGSat. "HE} Acucar Prot.- Sal

Quinta (k) (keal) (@) (@) (@) (9) (g) (9)
Ccrne Losonhc de Corne],3,6,7,]2 1119 272 11,1 4,3 27.1 0,7 14,7 0,3
Pescado Potas grelhadas com arroz branco'4 SSESEN AR O 20BN GIENIZ. 7 0.5
Vegetariana Folhado de tofu e cenoura'?4 AT B S:  logl A2 - 52 08

VE VE Llip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Sexta (k) (keal) (g) (@) (o) (9) (g) (o)
Ccrne Froncesinhoc],&é],&] 1,1213 811 194 9.3 2.7 15,7 1,3 10,6 0,7
Pescado Massa gratinada com atum 1347 1088 257 §OIRS24 e/ | 1.3 147 L1
Vege‘l’oriono Loscnho de Sojo],3,6,7 1336 324 7.7 3,2 41,3 0,9 21,2 0,4

A sua refeicio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, *Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, ""Sementes de sésamo, '?Didxido de enxofre e sulfitos, '*Tremoco, “Moluscos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou
produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acucar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



