m%

GESTAQ HOTELEIRA E RESTAURAGAOD

Faculdade de Medicina Dentaria da
Ementa . .
Universidade do Porto

CARNE:

PEIXE:
VEGETARIANO:
DIETA:

Lombo de porco assado no forno com laranja
Solha a Rosa do Adro
Chili vegano

Solha grelhada com legumes

®

Sopa de espinafres

CARNE:
PEIXE:

VEGETARIANO:
DIETA:

Bife de vitela grelhado com arroz branco e feijdo preto (com bacon)

Risséis de camardo com salada russa
Tomate recheado com legumes
Bife de vitela grelhado com esparguete

Creme de legumes

CARNE:

PEIXE:
VEGETARIANO:
DIETA:

Grelhado misto ( frango + salsicha + févera) @
Pescada a Portuguesa

Bifinhos de tofu com molho de ervilhas

Pescada cozida com legumes

®

Sopa Juliana

CARNE:
PEIXE:

VEGETARIANO:

Costeletas de porco a Milanesa
Bacalhau Espiritual
Chop-suey de seitan

Figado de vitela grelhado com batata cozida

Sopa de couve flor

CARNE:

PEIXE:
VEGETARIANO:
DIETA:

SOPA:

Coxa de peru estufada com ervilhas
Peixe a Bras @
Pizza vegetariana guarnecida
Peixe estufado ao natural

Sopa de brécolo

Esta ementa podera ser alterada em virtude do mercado abastecedor.

A dieta devera ser marcada no dia anterior ou no préprio dia até as 10:00 h.
Salvaguardamos que apesar do cédigo de boas praticas da empresa, ter por base a ado¢do de principios e medidas que evitem a contaminacdo cruzada a mesma pode

verificar-se.

Aipo

{l2) Amendoins

Cereais que contém

gliiten Frutos de casca rija Mostarda Sementes de sésamo
Crustéaceos

Leite Ovos Soja
Didxido de enxofre e
sulfitos Moluscos Peixes Tremogo



