
2023 2024

NUTRIÇÃO 
COMUNITÁRIA E 
SAÚDE PÚBLICA 



M
N

C
SP

   
   

20
22

 | 
20

23

MESTRADO 
EM NUTRIÇÃO 
COMUNITÁRIA E 
SAÚDE PÚBLICA

INICIATIVA CONJUNTA ENTRE:
Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação 

da Universidade do Porto | FCNAUP 

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

FMUP 

Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar

ICBAS

Foi criado para proporcionar formação avançada 

nesta área. Composto por um corpo docente alta-

mente qualificado, o Mestrado em Nutrição Comu-

nitária e Saúde Pública (MNCSP) pretende preparar 

os estudantes para que tenham um impacto posi-

tivo e façam a diferença na comunidade, atuando 

na promoção de bons hábitos de saúde e nutrição e 

de estilos de vida saudáveis. Combina-se um ensino 

de qualidade, focado nas prioridades da sociedade, 

empenhado em traduzir em mais-valias o talento e 

a inovação dos diplomados.

Curso presencial, com atividade letiva no Porto, na 

Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação 

da Universidade do Porto (FCNAUP) e nas institui-

ções parceiras (FMUP e ICBAS).20
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DESTINATÁRIOS 

HORÁRIOS 

>>  

>>  

PROFISSIONAIS DA ÁREA DAS 
CIÊNCIAS DA NUTRIÇÃO, 
CIÊNCIAS DA SAÚDE OU 
ÁREAS AFINS  

Quartas, quintas e sextas 
14h – 20h 

que pretendam adquirir competências de especialização na 

área, bem como competências científicas orientadas para a 

investigação neste domínio. Será dado especial foco ao de-

senvolvimento de conhecimentos e competências que per-

mitam a monitorização e vigilância de grupos populacionais, 

assim como o planeamento, implementação e avaliação de 

programas e projetos comunitários, nas áreas de nutrição e 

alimentação. 
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CANDIDATURAS 

PROPINAS 

>>  

>>  

Estudante Nacional: 1250,00€

Estudante Internacional: 3750,00€

Estudante CPLP: 2625,00€
(Comunidade dos Países de Língua Portuguesa)

Os valores indicados são por ano letivo a tempo integral, podendo ser
liquidados de uma só vez ou em 10 prestações mensais e iguais, a pri-
meira a ser liquidada no ato da matrícula/ inscrição.

1ª Fase
Abertura: 1 a 31 de março
Vagas: 15 candidatos

2ª Fase
Abertura: 1 a 20 de julho
Vagas: 5 candidatos
mais eventuais vagas sobrantes da 1.ª fase

Vagas para reingresso: sem limites

CANDIDATA-TE AQUIMAIS INFORMAÇÕES AQUI
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https://sigarra.up.pt/fcnaup/pt/cand_geral.concursos_cand_abertos_view?pv_curso_id=
https://sigarra.up.pt/fcnaup/pt/noticias_geral.ver_noticia?p_nr=20704


M
N

C
SP

   
   

20
22

 | 
20

23

PLANO DE ESTUDOS 

  1º SEMESTRE
> Hábitos alimentares: uma abordagem integrada

> Nutrição no ciclo de vida

> Fundamentos de epidemiologia

> Bioestatística

> Técnicas de promoção da saúde

> Epidemiologia nutricional 

> Ética em Nutrição e Saúde Pública 

> Seminários temáticos I

  2º SEMESTRE
> Política alimentar e nutricional 

> Comunicação e marketing em NSP

> Gestão e administração em NSP

> Programas de intervenção em alimentação-nutrição

> Seminários temáticos II

> Projeto de investigação/estágio

1º

2º
ANO

ANO

  ANUAL
> Dissertação/Estágio
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O MNCSP é um ciclo de estudos pioneiro no es-
paço nacional e Europeu. Oferece uma abor-
dagem multidisciplinar e multicultural, pensa-
da em termos de intervenção a nível de saúde, 
educação e mercado, preparando profissionais 
que atuem a nível da alimentação e nutrição 
com base na evidência científica e com uma vi-
são alargada à Saúde Pública.

Prof.ª Doutora Sara Rodrigues
Diretora do Curso
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VER MAIS INFORMAÇÕES AQUI
CANDIDATA-TE

WWW.FCNA.UP.PT

FACULDADE DE CIÊNCIAS DA NUTRIÇÃO E ALIMENTAÇÃO DA UNIVERSIDADE DO PORTO
Rua do Campo Alegre, 823 | 4150-180 Porto | Portugal | +351 225 074 320 | webmaster@fcna.up.pt

https://s.up.pt/hp3g
http://www.FCNA.UP.PT
https://www.youtube.com/channel/UCpVCedJTnJPM-i1aVgpeMng
https://www.linkedin.com/school/faculdade-de-ci%C3%AAncias-da-nutri%C3%A7%C3%A3o-e-alimenta%C3%A7%C3%A3o-da-universidade-do-porto/?originalSubdomain=pt
https://www.facebook.com/fcnaup
https://www.instagram.com/fcnaup/?hl=pt
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