


MESTRADO
EM EDUCACAO
ALIMENTAR

INICIATIVA CONJUNTA ENTRE:

Faculdade de Ciéncias da Nutricao e Alimentacao
da Universidade do Porto | FCNAUP
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao
da Universidade do Porto | FPCEUP

Foi criado para proporcionar formagao avancada
nesta area. Composto por um corpo docente alta-
mente qualificado das faculdades FCNAUP, FPCEUP,
Faculdade de Belas Artes da Universidade do Porto
(FBAUP) e Faculdade de Letras da Universidade do
Porto (FLUP). O Mestrado em Educacao Alimentar
(MEA) pretende cruzar diferentes dominios de
conhecimento desde as Ciéncias da Nutricao, Edu-
cagao e Psicologia ao Design e Comunicacao de
forma a oferecer um plano formativo inovador no
panorama nacional.

Curso presencial, com atividade letiva no Porto, na

Faculdade de Ciéncias da Nutricao e Alimentacao

da Universidade do Porto (FCNAUP) e na Faculdade

de Psicologia e de Ciéncias da Educacgao da Univer-
sidade do Porto (FPCEUP).

N
N
o
o
%
o
o
N
S
g
wi
2




N
N
o
N
M
N
o
N
S
<
w
=

DESTINATARIOS

PROFISSIONAIS DA
AREA DA SAUDE
E DA EDUCAGAO

gue pretendam adquirir competéncias para atuar
no ambito da intervencao em educacao alimentar
para diferentes publicos bem como competéncias
cientificas orientadas para a investigagao neste
dominio. Sera dado especial foco ao desenvolvimen-
to de conhecimentos e competéncias que permi-
tam planear, implementar e avaliar programas e
projetos educativos e curriculares nas areas de
nutricao e alimentacgao.

HORARIOS

Quartas, quintas e sextas.
17h — 20h

Sabados
Manhas



CANDIDATURAS

1° Fase
Abertura: 1a 31 de marc¢o
Vagas: 12 candidatos

2° Fase
Abertura: 1a 20 de julho
Vagas: 18 candidatos

mMais eventuais vagas sobrantes da 1.2 fase

Vagas para reingresso: sem limites

MASINFORVACOESHOUNN o1 U

PROPINAS

Estudante Nacional: 1250,00¢
Estudante Internacional: 3750,00¢
Estudante CPLP: 2625,00¢

(Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa)

Os valores indicados sao por ano letivo a tempo integral, podendo ser
liguidados de uma sé vez ou em 10 prestacdes mensais e iguais, a primeira
a ser liguidada no ato da matricula/ inscricéo.
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https://sigarra.up.pt/fcnaup/pt/noticias_geral.ver_noticia?p_nr=20704
https://sigarra.up.pt/fcnaup/pt/cand_geral.concursos_cand_abertos_view?pv_curso_id=

PLANO DE ESTUDOS

o 1° SEMESTRE

> Nutri¢do no ciclo de vida

> Nutri¢do e desenvolvimento cognitivo
ANO > Principios de educacao alimentar

> Educacao e mudanc¢a comportamental

> Comunicacao estratégica

> Politicas alimentares e intervencao educativa em
ambiente escolar

> A educacao alimentar em projetos educativos e de
intervencao alimentar

2° SEMESTRE

> Opcdo UPorto e/ou Opcao Desenvolvimento
Pessoal/Competéncias Transversais/Transferiveis

> Introducao ao design de comunicacao
> Gestao e lideranca em projetos de educacao alimentar

> Planeamento e avaliacao de intervengcdes em
educacao alimentar

> Etica alimentar
> Métodos de investigagdao em educacgao alimentar

> Projeto de dissertacao/projeto/estagio

O ANUAL

> Dissertacao (D)/Projeto (P)/Estagio (E)

ANO
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O MEA € uma pos-graduacdo inova-
dora no espaco Europeu que da res-
posta as necessidades de formacdo e
atualizagcdo no dominio da educag¢do
alimentar. Esta € uma drea em
grande desenvolvimento e essencial
para todos os profissionais com inter-
esses na educacdo e na saude.
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CORPO DOCENTE

FCNAUP | FPCEUP | FBAUP | FLUP

Amélia Lopes

Professora Catedratica da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da Universidade do
Porto (FPCEUP) e Vice-Diretora do Centro de Investigagao e Intervengdo Educativas (CIIE). Coordena
em colaboragao a Comunidade de Pratica de Investigagdo Identidades, Democracia, Escola, Admi-
nistracao e Formagdo. A sua investigagdo tem focalizado estes temas com énfase nas Identidades e
na Formacao, assim como as Metodologias de Investigacao.

Bela Franchini

Professora Auxiliar Convidada da Faculdade de Ciéncias da Nutri¢cdo e Alimentagdo da Universidade
do Porto (FCNAUP). Membro do Conselho Pedagdégico da FCNAUP.

Membro integrado do LAQV/REQUIMTE e colabora com a Unidade de 1&D GreenUPorto.
Nutricionista Especialista em Nutricdo Comunitaria e Saude Publica.

Claudia Afonso

Professora Auxiliar da Faculdade de Ciéncias da Nutricao e Alimentagdo da Universidade do Porto
(FCNAUP). Membro integrado do Laboratério para a Investigagao Integrativa e Translacional em
Saude Populacional (ITR) - Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto. Colabora com a
Unidade de Investigagdo Green UPorto.

Nutricionista Especialista em Nutricdo Comunitaria e Sadde Publica.

Cristina Ferreira

Professora Auxiliar no Departamento de Design da Faculdade de Belas Artes da Universidade do Porto
(FBAUP), onde leciona nas areas do design grafico, comunicacao visual e fotografia. Trabalhou como
ilustradora de livros escolares durante mais de uma década numa das principais editoras do pais.
Desenvolve investigagcdo no campo epistemolégico da imagem, intersetando os campos do design
de comunicagdo, literacia visual e fotografia.

Diana Alves

Professora Auxiliar da Faculdade de Psicologia e Ciéncias de Educac¢do da Universidade do Porto
(FPCEUP), onde assegura fungdes de docéncia e é psicéloga clinica do Servico de Intervencgao Psico-
|6gica para Criangas e Adolescentes. Formadora no ambito das Dificuldades de Aprendizagem da
Leitura e da Escrita, das Competéncias socioemocionais em Criancas e Adolescentes e da Avaliacao
Clinica com Criangas e Adolescentes. Exerce fungdes de consultoria de projetos que visam a promo-
¢ado do ajustamento socioemocional e do sucesso escolar.

Diana e Silva

Nutricionista do Centro Hospitalar Universitario de S. Jodo - Servigo de Nutricdo. Coordenadora da
Unidade de Nutricdo Clinica do Hospital Lusiadas Porto. Professora Auxiliar Convidada da Faculdade
de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacao e da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto.



Q@ CORPO DOCENTE

FCNAUP | FPCEUP | FBAUP | FLUP

Elisabete Ferreira

Investigadora do Centro de Investigagao e de Intervengao Educativas (CIIE), co-coordenadora da
Comunidade Pratica de Investigagdo: Identidades, Democracia, Escola, Administracdo e
Formagao (ldeaFor) do CIIE; membro da Comissao Cientifico-pedagdgica do Programa Transver-
sal de Mentoria Interpares da Universidade do Porto e membro da Coordenagdo da Mentoria
FPCEUP; membro da Rede Portuguesa de Mentoria/Tutoria Interpares. Atualmente, esta envolvi-
da em varios projetos, nomeadamente, “EEPN - European Education Policy Network on Teachers
and School Leaders”; o projeto educar para a cidadania global, financiado pela OEl; o projeto finan-
ciado pela Fundag¢ao Belmiro de Azevedo - Edulog — criagdo do Observatério da Educacgdo.

Filipa Mucha Vieira

Professora Auxiliar do Departamento de Psicologia da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educacao da Universidade do Porto (FPCEUP). Leciona e investiga na area da Psicologia Clinica e
da Saude, com especial interesse pelas metodologias de investigagcdao quantitativa e pelo estudo
da imagem corporal em diferentes condi¢des clinicas.

Isabel Menezes

Professora Catedratica da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagado da Universidade do
Porto (FPCEUP), Isabel Menezes é doutorada em Psicologia e tem como principais interesses de
investigagao a participagao civica e politica, intervengdo comunitaria, psicologia politica e educagdo
para a cidadania. E membro efetivo do Centro de Investigagdo e Intervencdo Educativas (CIIE), onde
coordena o nucleo de investigagdo Desenvolvimento Pessoal, Empoderamento e Participagao
Civica e Politica. Diretora do Programa Doutoral em Ciéncias da Educag¢ao da FPCEUP.

Isabella Ottoni

Docente Convidada na Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimenta¢do da Universidade do Porto
(FCNAUP). Nutricionista pela Universidade Presbiteriana Mackenzie; Especialista em Nutrigdo
Pediatrica, Escolar e na Adolescéncia - Universidade Estacio de Sa. Mestre em Alimentos, Nutricdo e
Saulde - Universidade Federal de Sao Paulo-UNIFESP. Doutora em Ciéncias do Consumo Alimentar e
Nutricdo - Universidade do Porto, Portugal.

Maria Joao Gregério

Professora Auxiliar da Faculdade de Ciéncias da Nutricao e Alimentagao da Universidade do Porto
(FCNAUP). E Diretora do Programa Nacional para a Promocdo da Alimentacdo Saudavel, da
Direcdo-Geral da Saude. Ponto focal da Organizagdo Mundial da Saude para as questdes da alimen-
tagado e nutricdo em Portugal.

Nuno Borges

Professor Associado da Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e da Alimentagao da Universidade do
Porto (FCNAUP). Presidente do Conselho Cientifico da FCNAUP.

Pertence a Diregdo da Associacdo Portuguesa de Nutricdo e é Diretor da revista Acta Portuguesa de
Nutricdo. Pertence ao Grupo de Investigagado ProNutri, do CINTESIS.
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CORPO DOCENTE

FCNAUP | FPCEUP | FBAUP | FLUP

Orlanda Cruz

Professora Associada da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educag¢do da Universidade
do Porto, sendo Diretora da Licenciatura em Psicologia.

E também investigadora no Centro de Psicologia da Universidade do Porto, onde coordena o
grupo de investigagao em Desenvolvimento e Educagao.

Tem desenvolvido investiga¢cdo na area da Psicologia do Desenvolvimento, da Parentalidade e
da Interveng¢do na Parentalidade. Nos ultimos anos tem investigado a implementac¢do e a
avaliagdo de programas parentais baseados na evidéncia.

Patricia Padrao

Professora Auxiliar da Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacao da Universidade do Porto.
Investigadora integrada da Unidade de Investigacao em Epidemiologia do ISPUP e do grupo de
Comunicagdo em Saude do Laboratério de Investigagao Integrativa e Translacional em Saude Popu-
lacional (ITR, ISPUP).

Pedro Graca

Professor Associado e atualmente Diretor da Faculdade de Ciéncias da Nutrigdo e Alimentacao da
Universidade do Porto (FCNAUP).

Consultor da Dire¢do Geral da Saude (DGS) e Membro do Conselho Cientifico da Autoridade de Seguranga
Alimentar e Econémica (ASAE). E Diretor da Escola das Ciéncias da Vida e da Saude da Universidade
Junior. Foi Diretor do Programa Nacional para a Promogao da Alimentacao Saudavel da DGS e ponto focal
de Portugal na Organiza¢do Mundial da Saude e na Comissdo Europeia na area da Alimentagao (2012-2018).

Pedro Moreira

Professor Catedratico de Alimentagdo e Nutricdo Humana da Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e
Alimentagdo da Universidade do Porto. Presidente do Conselho Pedagdgico da FCNAUP. Diretor do
Mestrado em Nutrigdo Pediatrica da FCNAUP.

Investigador do ITR - Laboratério para a Investigacao Integrativa e Translacional em Saude Popula-
cional, Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto.

Preciosa Fernandes

Professora Associada da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagao da U.Porto e membro
efetivo do Centro de Investigacdo e de Intervencdo Educativas (CIIE) onde co-coordena a CoPIn -
Comunidade de Pratica de Investigagdo CAFTe - Curriculo, Avaliagdo, Formacao e Tecnologias
Educativas. Tem assegurado docéncia e desenvolvido investigagdo nos dominios do curriculo e das
politicas curriculares, da avaliagdo educacional; educagdo inclusiva e da educagdo para a saude
sendo, desde 2009, membro da coordenacgao cientifica do Mestrado em Educacao para a Saude
desenvolvido em parceria entre a FMUP e a FPCEUP.

Renata Barros

Professora Auxiliar de Alimentagado e Nutricdo Humana, Faculdade de Ciéncias da Nutri¢do e Alimen-
tacdo da Universidade do Porto (FCNAUP). Vice-Presidente do Conselho Pedagdgico e Vogal do
Conselho Cientifico da FCNAUP. Coordenadora do Programa de Mentoria da FCNAUP e Membro da
Comissao Coordenadora Transversal do Programa de Mentoria da Universidade do Porto.

Membro do Conselho Cientifico da Autoridade de Seguranca Alimentar e Econédmica (ASAE), Painel
de Nutricdo Humana e Alergia Alimentar.

Investigadora Integrada, Unidade de Epidemiologia, Instituto de Saldde Publica da Universidade do
Porto (ISPUP), Laboratério para a Investigagao Integrativa e Translacional em Saude Populacional (ITR).
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FCNAUP | FPCEUP | FBAUP | FLUP

Sandra Torres

Professora Auxiliar da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagao da Universidade do Porto
(FPCEUP), leciona no dominio da Psicologia Clinica e da Saude. Dos seus tdpicos de investigacao
destaca-se o estudo da influéncia dos fatores emocionais no comportamento alimentar e a analise
da afetividade de programas de intervengdo e promogao da saude.

Sara Rodrigues

Professora Associada da Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacao da Universidade do Porto
(FCNAUP). Presidente da Comissao de Etica da FCNAUP e membro da Comissao de Etica da U.Porto.
Diretora do Mestrado em Nutricdo Comunitaria e Saude Publica. Membro integrado do Laboratério
para a Investigacao Integrativa e Translacional em Saude Populacional (ITR) - Instituto de Saude
Publica da Universidade do Porto. Colabora com a Unidade de Investigacao Green UPorto.
Nutricionista Especialista em Nutricdo Comunitaria e Saude Publica.

Sofia Castanheira Pais

Professora Auxiliar no Departamento de Ciéncias da Educacado, da Faculdade de Psicologia e de
Ciéncias da Educagdo da Universidade do Porto. Nos seus projetos, privilegia a participagdo de
criancgas e jovens, adotando metodologias de natureza eminentemente qualitativa, sendo que os seus
principais interesses académico-cientificos perpassam as tematicas da educacao para a saude, da
participagdo, da intervengdo comunitaria e da medicalizagdo de comportamentos socioeducativos.

Sofia Marques da Silva

Professora Associada da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educac¢do da U.Porto e membro
efetivo do Centro de Investigacao e de Intervencdo Educativas (CIIE), onde tem desenvolvido inves-
tigacao e publicado no campo da inclusdo, diversidade e juventudes. Nos ultimos 10 anos tem-se
dedicado ao estudo de percursos educativos, sentimentos de pertengca e comunidades e escolas
resilientes em regides de fronteira e as culturas e inclusdo digitais. E Vice-presidente da Sociedade
Portuguesa de Ciéncias da Educag3o. E perita da rede NESET Il (Social dimension of Education and
Training) e da EACEA (Education, Audiovisual and Culture Executive Agency).

Tiago Moreira

Profissional de comunicagdo com experiéncia na area da Assessoria de Imprensa, Comunicagdo
Estratégica e Comunicacao de Ciéncia — com especial interesse na area da salde. Trabalhou com
instituicdes como a Comissdo Europeia, o Parlamento Europeu e a Universidade Catdlica, integrou a
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (FMUP), onde foi responsavel pela area de Comuni-
cacdo de Ciéncia. Recentemente tem vindo a investigar na influéncia da Comunica¢do em Platafor-
mas Digitais e a Percec¢do de Risco.

Vasco Ribeiro

Professor e investigador na Faculdade de Letras da Universidade do Porto (FLUP), desde 2002, onde
leciona disciplinas do campo da Comunicagao Politica e da Comunicagao Estratégica. Diretor da
Licenciatura e do Mestrado em Ciéncias da Comunicagdo da FLUP e do curso de Comunicagao
Publica e Representagao Politica da Porto Business School.

Vitor Hugo Teixeira

Professor Auxiliar de Nutricdo no Desporto da Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentagao da
Universidade do Porto (FCNAUP). Investigador no Centro de Investigagdo em Atividade Fisica,
Saude e Lazer (CIAFEL). Tem interesses de investigagao atuais no dominio dos suplementos
nutricionais e crononutricdo aplicadas ao desporto, adaptacdo metabdlica ao emagrecimento, e
dietas hipoglicidicas e treino em hipdxia em diabéticos.
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https://s.up.pt/hp3g
https://pt.linkedin.com/school/faculdade-de-ci�ncias-da-nutri��o-e-alimenta��o-da-universidade-do-porto/
https://pt-pt.facebook.com/fcnaup/
https://www.instagram.com/fcnaup/?hl=pt
https://www.youtube.com/channel/UCqHLLAAW2Gxwm_RpiEGGi-w
www.FCNA.UP.PT



