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MESTRADO
EM NUTRICAO
PEDIATRICA

INICIATIVA CONJUNTA ENTRE:

Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentagao da
Universidade do Porto | FCNAUP

Escola Superior de Enfermagem do Porto | ESEP
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto |
FMUP

O Mestrado em Nutricdo Pediatrica tem como objetivos:
> Dotar a pratica clinica com uma componente de in-
vestigacao que permita a evolucao e adequacgao da nu-
tricdo em idade pediatrica, fazendo a interligagao entre
as areas da saude.

> Aprofundar e desenvolver competéncias avangadas e
especializadas na area da Nutricao Pediatrica.

> Dotar os estudantes de conhecimentos transversais
a diferentes areas de atuacao profissional, facilitando
a capacidade, o entendimento e o desempenho profis-
sional para intervengao em areas gerais e especificas da
Nutricdo Pediatrica, numa perspetiva preventiva e tera-

péutica, tanto a nivel clinico como de investigacao.

Este ciclo de estudos pretende integrar as componentes
tedricas e praticas essenciais ao desenvolvimento das
competéncias que permitam a aplicagdo do método
cientifico na identificacao de problemas, elaboracao de
hipéteses, sua eventual validacdo e discussdo. E ainda
propdsito deste ciclo de estudos fomentar o espirito cri-
tico na analise dos resultados da investigacao cientifica
com vista a uma abordagem clinica e intervencao nutri-

cional com a melhor evidéncia disponivel.



TITULARES DO GRAU DE LICENCIADO OU
EQUIVALENTE LEGAL NAS AREAS DE

Ciéncias da Nutricao, Dietética, Medicina, Farmacia, En-
fermagem ou outro considerado adequado pela comissao
cientifica do ciclo de estudos (minimo 240 ECTS);

TITULARES DE GRAU ACADEMICO
SUPERIOR ESTRANGEIRO

conferido na sequéncia de um 1.° ciclo de estudos organiza-
do de acordo com os principios do Processo de Bolonha por
um Estado aderente a este processo, nas areas de Ciéncias

da Nutricao, Dietética, Medicina, Farmacia, Enfermagem;

TITULARES DE GRAU ACADEMICO SU-
PERIOR ESTRANGEIRO NAS AREAS DE

areas de Ciéncias da Nutricao, Dietética, Medicina, Farma-
cia, Enfermagem, que seja reconhecido como satisfazen-

do os objetivos do grau de licenciado pela comissao cien-
tifica do CE;

DETENTORES DE UM CURRICULO
ESCOLAR, CIENTIFICO OU PROFISSIONAL

que seja reconhecido como atestando capacidade para rea-

lizagcdo deste CE pela comissao cientifica do ciclo de estudos.



Sextas Tardes
Sabados Manhas

Abertura: 1 a 31 de marcgo
Vagas: 18 candidatos

Abertura:1a 20 de julho
Vagas: 12 candidatos

Mais eventuais vagas sobrantes da 1.° fase

Vagas para reingresso: sem limites

CANDIDATA-TE AQUI

Estudante Nacional: 1250,00¢<
Estudante Internacional*: 3750,00¢
Estudante CPLP: 2625,00¢

(Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa)

Os valores indicados sdo por ano letivo a tempo integral, podendo ser
liguidados de uma sé vez ou em 10 prestagdes mensais e iguais, a pri-
meira a ser liquidada no ato da matricula/ inscricao.

* No momento atual, a lingua de trabalho é portugués (Obs.: Not suitable for English-speaking students)


https://sigarra.up.pt/fcnaup/pt/cand_geral.concursos_cand_abertos_view?pv_curso_id=
https://sigarra.up.pt/fcnaup/pt/NOTICIAS_GERAL.VER_NOTICIA?p_nr=22104
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Alimentacao e Nutricao na Infancia e na Adolescéncia
Alimentacao e Nutricao na Pratica de Atividade Fisica

e Desportiva

Fundamentos de Nutricdo Materno-Infantil

Genética e Imunologia em Idade Pediatrica
Metodologias de Avaliacao Nutricional em Idade Pediatrica
Metodologias de Investigacao e Andlise Estatistica para a
Decisdao em Saude

Nutricdo Comunitaria em Idade Pediatrica

Regulacao Metabdlica em Idade Pediatrica

Comportamento Alimentar na Criancga e no Adolescente:
uma abordagem integrada

Preparacao do Projeto/ Estagio

Intervencao Nutricional em Patologia Cardiometabélica
em Idade Pediatrica

Papel dos Profissionais de Saude na Gestao e Intervencao
em Nutricao Pediatrica

Unidades curriculares opcionais:

Intervencao Nutricional Artificial em Idade Pediatrica

Intervengao Nutricional em Doencas Hereditarias do Metabolismo e Doencga
Oncolégica em Idade Pediatrica

Intervengdo Nutricional em Patologia Imuno-alergolégica em Id. Pediatrica
Intervengdo Nutricional na Patologia Carencial em Idade Pediatrica
Obesidade em Idade Pediatrica

Projeto/Estagio



O Mestrado em Nutricdo Pedidtrica € o produto do
enorme esforco de muitos docentes das 3 instituicées
que o lecionam, mas especialmente da Prof® Diana e Sil-
va, que reuniu a ajuda de muitos colaboradores, como o
Prof. Anténio Guerra. Desta forma, faz-se também uma
justa homenagem ao pioneirismo do Professor Norberto
Teixeira dos Santos, antigo Diretor da Pediatria do HS-
Jodo, e antigo Diretor da FCNAUP, um verdadeiro inova-
dor na Nutricdo pedidtrica portuguesa.

A visGo em nutricdo pediatrica para a proxima década
inclui 4 eixos fundamentais, designadamente para con-
tribuir nas respostas as seguintes questoes: O que esta-
mos a comer? E como é que isso nos afeta? O que deve-
remos escolher comer, e quando comer? De que forma
pode a alimentag¢do que fazemos em idade pedidtrica,
modificar e promover a saude ao longo do ciclo de vida?
Que novas estratégias de alimentagcdo irdo emergir para
o tratamento clinico?

A nutricdo pediatrica procurard contribuir para o escla-
recimento deste conjunto de questdes sabendo-se da
importdncia de estender os cuidados de alimentagdo
desde a gravidez, ao periodo da adolescéncia, ultrapas-
sando a janela dos 1000 dias de vida, e de: a) expandir o
conhecimento para incluir o periodo que antecede a fe-
cundacgdo; b) com a grande evolugdo de caracterizacdo
quimica, funcional e metabolémica, melhorar o conhe-
cimento sobre o leite materno e os alimentos; e c) avaliar
o impacto da alimentag¢do infantil, na saude. E fazé-lo
num contexto adicional de necessidades de investiga-
¢do e aplicagdo do conhecimento na alimentac¢do, ba-
lanco nutricional e pratica clinica pedidtrica, ainda mais
com os desafios acrescidos pela pandemia Covidi9.
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https://sigarra.up.pt/fcnaup/pt/NOTICIAS_GERAL.VER_NOTICIA?p_nr=22104
http://www.up.pt/fcnaup
http://www.up.pt/fcnaup
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