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Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação 

da Universidade do Porto | FCNAUP

O Mestrado em Nutrição Clínica (MNC-FCNAUP) pro-

porciona desde 2000/2001 formação avançada na área 

da Nutrição Clínica. O MNC-FCNAUP é composto por 

um corpo docente multidisciplinar e altamente qua-

lificado em termos académicos e clínicos. Dentro da 

área da Nutrição Clínica, pretende fornecer competên-

cias em diferentes domínios de conhecimento, desde 

áreas mais fundamentais e transversais das Ciências 

da Nutrição (fundamentos da nutrição, análise estatís-

tica, metodologia de investigação, ética e deontologia, 

balanço energético e composição corporal, nutrição 

no ciclo de vida), a áreas clínicas específicas de tera-

pêutica nutricional aplicada a todos os sistemas orgâ-

nicos. Oferece, desta forma, um plano formativo com-

pleto e aplicado às várias vertentes da Nutrição Clínica.

Curso presencial, com atividade letiva no Porto, na 

Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da 

Universidade do Porto (FCNAUP).

MESTRADO 
EM NUTRIÇÃO 
CLÍNICA
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DESTINATÁRIOS 

HORÁRIOS 

>>  

>>  

PROFISSIONAIS DA ÁREA DA 
SAÚDE (CIÊNCIAS DA NUTRIÇÃO, 
DIETÉTICA, MEDICINA, FARMÁCIA, 
ENFERMAGEM, ENTRE OUTROS)
COM INTERESSE EM:

Sextas e sábados
9h – 18h

> Aprofundar conhecimentos e competências que confiram 

espírito crítico e atualização científica permanente na área da 

prática profissional;

> Fomentar o interesse e simultânea aquisição de conheci-

mentos científicos e competências avançadas para o estudo 

e a investigação no domínio da Nutrição Clínica.
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CANDIDATURAS

PROPINAS 

Estudante Nacional: 1250,00€

Estudante Internacional: 3750,00€

Estudante CPLP: 2625,00€
(Comunidade dos Países de Língua Portuguesa)

Os valores indicados são por ano letivo a tempo integral, podendo ser
liquidados de uma só vez ou em 10 prestações mensais e iguais, a pri-
meira a ser liquidada no ato da matrícula/ inscrição.

>>  

>>  

1ª Fase
Abertura: 1 a 31 de março
Vagas: 8 candidatos

2ª Fase
Abertura: 1 a 20 de julho
Vagas: 12 candidatos
mais eventuais vagas sobrantes da 1.ª fase

Vagas para reingresso: sem limites
Vagas específicas ao abrigo de Protocolos/Acordos 
com outras Entidades para atribuição de grau pela 
Universidade do Porto 
Faculdade de Ciências da Saúde da UNILURIO 
(Moçambique): 2 vagas

CANDIDATA-TE AQUIMAIS INFORMAÇÕES AQUI
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https://sigarra.up.pt/fcnaup/pt/cand_geral.concursos_cand_abertos_view?pv_curso_id=
https://sigarra.up.pt/fcnaup/pt/NOTICIAS_GERAL.VER_NOTICIA?p_nr=22104
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1º

2º
ANO

ANO

PLANO DE ESTUDOS 

1º SEMESTRE
> Fundamentos de Nutrição

> Metodologia de Investigação

> Análise Estatística

> Nutrição no Ciclo de Vida

> Nutrição em Geriatria 

> Balanço Energético e Composição Corporal 

> Nutrição Clínica I

2º SEMESTRE
> Nutrição Artificial

> Gestão, Ética e Deontologia

> Temas Atuais em Nutrição 

> Nutrição Clínica II

> Projeto de Dissertação

  ANUAL
> Dissertação
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O MNC-FCNAUP é uma pós-graduação conceitua-
da a nível nacional e internacinal que dá resposta às 
necessidades de formação e atualização no domínio 
da nutrição clínica. Este mestrado beneficia de um 
corpo docente constituído por investigadores e es-
pecialistas clínicos experientes e de parcerias com 
instituições clínicas e científicas prestigiadas, pos-
sibilitando uma maior especialização e destaque 
no mercado de trabalho.

Prof.ª Doutora Carmen Brás Silva
Diretora do Curso
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VER MAIS INFORMAÇÕES AQUI
CANDIDATA-TE
FACULDADE DE CIÊNCIAS DA NUTRIÇÃO E ALIMENTAÇÃO DA UNIVERSIDADE DO PORTO
Rua do Campo Alegre, 823 | 4150-180 Porto | Portugal | +351 225 074 320 | webmaster@fcna.up.pt

WWW.UP.PT/FCNAUP
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