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MESTRADO EM
ALIMENTACAO
COLETIVA

Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacgao
da Universidade do Porto | FCNAUP

O Mestrado em Alimentacao Coletiva tem como
principais objetivos:

> A aquisicao de competéncias que permitem ao
profissional desempenhar um papel importante na
gestao das unidades do setor da producao e distri-
buicdo de refeicdes e areas afins;

> A aquisicdo de um conjunto de competéncias e
ferramentas para profissionais do setor da alimen-
tacao coletiva, de forma a otimizar os recursos para
a promoc¢ao de uma oferta alimentar segura, sau-
davel e sustentavel;

Os Mestres em Alimentacao Coletiva pela FCNAUP
estardao habilitados para desempenhar um papel
diferenciador na abordagem da seguranca e quali-
dade alimentar em servicos de alimentacgao, assim
como na definigao e implementacdo de uma oferta
alimentar assente nos principios basicos da saude e

sustentabilidade.

Curso presencial com atividade letiva no Porto, na
FCNAUP.



TITULARES DO GRAU DE LICENCIADO
OU DE MESTRE NAS AREAS DE

Ciéncias da Nutricao, Ciéncias Farmacéuticas, Ciéncias da
Saude, Ciéncias da Vida, Ciéncias Bioldgicas, Bioquimica e
Biotecnologia, ou outra reconhecida como adequada pela
comissao cientifica do curso;

TITULARES DE GRAU ACADEMICO
SUPERIOR ESTRANGEIRO

nas mesmas areas, reconhecido como adequado ao grau
de licenciado pela comissao cientifica do curso;

DETENTORES DE UM CURRICULO
ESCOLAR, CIENTIFICO OU PROFISSIONAL

nas mesmas areas, reconhecido como adequado ao grau de

licenciado pela comissao cientifica do curso.

Sextas e sabados
09h - 19h



Abertura: 1a 31 de marc¢o

Abertura:1a 20 de julho
Vagas para reingresso: sem limites

CANDIDATA-TE AQUI

Estudante Nacional: 1250,00¢<
Estudante Internacional: 3750,00¢
Estudante CPLP: 2625,00¢

(Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa)

Os valores indicados sdo por ano letivo a tempo integral, podendo ser
liguidados de uma so vez ou em 10 prestagcdes mensais e iguais, a pri-
meira a ser liquidada no ato da matricula/ inscricao.


https://sigarra.up.pt/fcnaup/pt/cand_geral.concursos_cand_abertos_view?pv_curso_id=
https://sigarra.up.pt/fcnaup/pt/NOTICIAS_GERAL.VER_NOTICIA?p_nr=22104
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PLANO DE ESTUDOS
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1° SEMESTRE

> Analise sensorial e modificagdes sensoriais dos alimentos
> Composicao dos alimentos e refei¢coes

> Ferramentas de apoio a producao de refeicoes

> Legislacao Alimentar

> Metodologia de HACCP

> Microbiologia da Seguranca Alimentar

> Sistemas de Producao de Refeicoes

2° SEMESTRE

> Anadlise de Projetos

> Auditorias

> Certificacdo de Sistemas de Gestdo/Sistemas Integrados
> Ferramentas de Apoio a Investigacao

> Gestao Estratégica e Organizacional

> Inovacao

> Marketing

ANUAL

> Dissertacdo/Projeto



O Mestrado em Alimentagdo Coletiva € até ao momento o
unico em Portugal que forma profissionais habilitados para
desempenhar um papel importante na abordagem da se-
guranga e qualidade alimentar em servigos de alimentagdo.
O consumo de refeicdes fora de casa € um setor em ex-
pansdo responsavel pela ingestdo alimentar de um nu-
mero crescente de individuos tendo por isso um papel
determinante na saude publica.

As empresas deste setor devem dispor de técnicos espe-
cialistas capazes de identificar as fases importantes na
otimizagdo de processos de producdo de refeicées, no
controlo de qualidade e na criacdo de novas alternati-
vas nutricionalmente desejdveis e seguras, sustentdveis
e com uma boa relacdo custo/beneficio.

E consensual o interesse despertado pela alimentacdo
e nutricdo no consumidor, que procura respostas e ex-
periéncias inovadoras nesta drea. Adicionalmente, os es-
tabelecimentos de preparag¢do e distribuicdo alimentar
sdo uma area crucial para a economia dos setores da
restaurag¢do, hotelaria e turismo.

Este mestrado foi criado para proporcionar um conjun-
to de competéncias e ferramentas para profissionais do
setor da alimentagdo coletiva, de forma a otimizar os re-
cursos para a promog¢ao de uma oferta alimentar segu-
ra, sauddvel e sustentadvel.

Pretende criar um ambiente promotor para a partilha
de experiéncias e ideias com profissionais de exceléncia
na dreaq, alinhadas com as tendéncias do setor.
Proporciona também o desenvolvimento de projetos di-
ferenciadores na dreaq, tutelados por profissionais do se-
tor e/lou em ambiente real.



[PORTO

- FACULDADE DE CIENCIAS DA
NUTRIGAO E ALIMENTAGAO
UNIVERSIDADE DO PORTO



https://sigarra.up.pt/fcnaup/pt/NOTICIAS_GERAL.VER_NOTICIA?p_nr=22104
http://www.up.pt/fcnaup
http://www.up.pt/fcnaup

	Capa_Brochura_MAC_2024
	Brochura_MAC_2024

