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ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO:
UM SABER EM MOVIMENTO

NUTRIÇÃO CLÍNICA
Destinatários: Diplomados e profissionais de saúde | Duração: 6
Semestres | 180 ECTS | Grau: Doutor em Nutrição Clínica

CIÊNCIAS DO CONSUMO ALIMENTAR
E NUTRIÇÃO
FCNAUP (sede), FCUP

Destinatários: Diplomados e profissionais com interesse na área
do consumo alimentar e nutrição | Duração: 6 Semestres | 180
ECTS | Grau: Doutor em Ciências do Consumo Alimentar e
Nutrição

PARCERIAS COM OUTRAS UNIDADES ORGÂNICAS DA U.PORTO
E OUTRAS INSTITUIÇÕES DE ENSINO SUPERIOR

Dr. Emílio Peres

FACULDADE DE CIÊNCIAS DA NUTRIÇÃO E ALIMENTAÇÃO 
DA UNIVERSIDADE DO PORTO

Rua do Campo Alegre, 823 | 4150-180 Porto | Portugal 
+351 225 074 320 | webmaster@fcna.up.pt

CURSOS DE FORMAÇÃO LIVRE
Cursos não conferentes de créditos nem sujeitos a avaliação,
abertos à comunidade em geral. Conferem certificado de
frequência.

UNIDADES E CURSOS DE FORMAÇÃO 
CONTÍNUA
Unidade e cursos creditados (ECTS), sujeitos a avaliação e
abertos a populações específicas. Conferem certificado de
realização de unidades curriculares com classificação e ECTS.

UNIDADES CURRICULARES (UC) SINGULARES
Unidades curriculares da licenciatura e dos mestrados abertas
para frequência creditada. Conferem certificado de realização
de unidade curricular, com classificação e ECTS.

CURSOS DE ESPECIALIZAÇÃO
Cursos de pós-graduação não conferentes de grau.
Conferem certificado de curso não conferente de grau, com
classificação e ECTS.

A FCNAUP constitui-se como entidade formadora registada no
CCPFC. Formação a Docentes do Ensino Básico e Secundário.
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PROGRAMA DOUTORAL EM CIÊNCIA E 
TECNOLOGIA ALIMENTAR E NUTRIÇÃO
Duração: 8 Semestres | 240 ECTS | Grau: Doutor em 
Ciência e Tecnologia Alimentar e Nutrição

PROGRAMA DOUTORAL EM
GERONTOLOGIA E GERIATRIA
Duração: 6 Semestres | 180 ECTS | Grau: Doutor em
Gerontologia ou Doutor em Geriatria

PROGRAMA DOUTORAL EM
SEGURANÇA E SAÚDE OCUPACIONAIS
Duração: 6 Semestres | 180 ECTS | Grau: Doutor em
Segurança e Saúde Ocupacional

“ “
MAIS INFORMAÇÕES

https://sigarra.up.pt/fcnaup/pt/web_base.gera_pagina?P_pagina=1024130


1º ANO
Anatomia Humana I

Avaliação da Ingestão Alimentar

Bioestatística I

Biologia Celular e Molecular

Bioquímica

História da Alimentação

Avaliação do Estado Nutricional de Populações

Anatomia Humana II

Bioquímica do Metabolismo

Comunicação de Ciência em Nutrição

Fisiologia I

Gastrotecnia

Histologia

2º ANO
Avaliação do Estado Nutricional de Indivíduos

Fisiologia II

Integração e Regulação Metabólica

Microbiologia Básica

Nutrição Humana

Alimentação Humana

Composição Nutricional de Alimentos

Genética

Imunologia

Microbiologia Alimentar

Nutrição e Exercício Físico

3º ANO
Alimentação para Atletas

Bromatologia

Farmacodinamia

Nutrição e Saúde Pública

Tecnologia Alimentar e Inovação

Toxicologia Alimentar e Avaliação de Risco

Alimentação Coletiva e Gestão

Bioestatística II

Epidemiologia

Patologia e Dietoterapia I

Psicologia e Comportamento Alimentar

Segurança Alimentar

4º ANO
Intervenção em Nutrição Comunitária

Marketing Alimentar

Nutrição Pediátrica

Patologia e Dietoterapia II

Política Nutricional

Qualidade Alimentar

Opção U.Porto e/ou Desenvolvimento Pessoal/
Competências Transversais/Transferíveis

Estágio

Duração: 8 semestres | 240 ECTS
Grau: Licenciado em Ciências da Nutrição

Estágio académico em contexto profissional

ALIMENTAÇÃO COLETIVA
Destinatários: Diplomados e profissionais com interesse na Área de
Segurança e Qualidade Alimentar em Serviços de Alimentação |
Duração: 4 Semestres | 120 ECTS | Grau: Mestre em Alimentação
Coletiva

NUTRIÇÃO CLÍNICA
Destinatários: Diplomados e profissionais de saúde
Duração: 4 Semestres | 120 ECTS
Grau: Mestre em Nutrição Clínica

CIÊNCIAS GASTRONÓMICAS
FCNAUP (sede), IPP

Destinatários: Diplomados e profissionais com interesse nas
Ciências Gastronómicas | Duração: 4 Semestres | 120 ECTS | Grau:
Mestre em Ciências Gastronómicas

NUTRIÇÃO COMUNITÁRIA E SAÚDE PÚBLICA
FCNAUP (sede), FMUP, ICBAS

Destinatários: Diplomados e profissionais com interesse na área da
Nutrição Comunitária e Saúde Pública | Duração: 4 Semestres |
120 ECTS | Grau: Mestre em Nutrição Comunitária e Saúde Pública

NUTRIÇÃO PEDIÁTRICA
FCNAUP (sede), FMUP, ESEP

Destinatários: Diplomados e profissionais com interesse na área da
Nutrição Pediátrica | Duração: 4 Semestres | 120 ECTS | Grau:
Mestre em Nutrição Pediátrica

EDUCAÇÃO ALIMENTAR
FCNAUP (sede), FPCEUP

Destinatários: Diplomados e profissionais das Ciências da Saúde e 
das Ciências da Educação | Duração: 4 Semestres | 120 ECTS | 
Grau: Mestre em Educação Alimentar

CIÊNCIAS DO CONSUMO E NUTRIÇÃO
FCUP (sede), FCNAUP

Destinatários: Diplomados e profissionais com interesse e
responsabilidade na área do Consumo Alimentar e Nutrição |
Duração: 4 Semestres | 120 ECTS | Grau: Mestre em Ciências do
Consumo e Nutrição

EDUCAÇÃO ACADÉMICA E CLÍNICA
FMUP (sede), FCNAUP, DESC, FADEUP, FFUP, FMDUP, FPCEUP, ICBAS

Destinatários: Diplomados e profissionais com interesse na área da
Educação Académica e Clínica | Duração: 4 Semestres | 120 ECTS
| Grau: Mestre em Educação Académica e Clínica

PARCERIAS COM OUTRAS UNIDADES ORGÂNICAS DA U.PORTOC I Ê N C I A S  D A  N U T R I Ç Ã O
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